
      

 

古平町民 65歳以上 

最
近
、
身
体
に
不
安
を
感
じ
て
き
た 

誰
か
の
支
援
が
必
要
と
な
っ
て
き
た

か
な
？
と
感
じ
る 

は い 

一次予防事業対象者 
自立した生活が送れる人です。 

要
介
護
認
定
申
請
及
び
審
査
会 

 
 

認
定 

  

は い 
申 請 

 

 

要介護状態が軽

いが、日常生活に

支援が必要な人 

要支援1～2 

常に介護を 

必要とする人 

要介護1～5 

介
護
保
険
で
の
サ
ー
ビ
ス 

①通所サービス 

②訪問サービス 

③福祉用具 

④住宅改修 

⑤短期入所 

⑥施設サービス 

⑦地域密着型サービス 

→詳しくは６ページへ 

要
介
護
・要
支
援
認
定
者
の
方
へ  

 

家
族
で
介
護
し
て
い
る
方
へ 

虚
弱
な
方
へ
（
介
護
用
品
支
給
サ
ー
ビ
ス
・ 

高
齢
者
緊
急
通
報
サ
ー
ビ
ス
な
ど
） 

K
a
ig

o
  

比
較
的
元
気
な
方
へ 

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
生

活
機
能
が
低
下
し
て
い
な

い
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。 

二次予防事業対象者 
将来、介護や支援が必要となる

おそれが高いとされた人です。 

 
一次予防事業 
運動健康教室や転倒骨折予防運動教室など 

 
予防サービス 
 
①訪問型 
・認知症、閉じこもり
予防事業 

 
②訪問・通所型 
・口腔機能向上事業 
・運動器の機能向上 
事業 
・認知症、閉じこもり
予防事業 

生活支援サービス 
 
①栄養改善を目的
とした「配食」  

②自立支援を目的
とした「定期的な
安否確認・緊急
時対応」 

 
③地域の実情に応
じ、予防サービス
と一体的に提供
されることで効
果的なサービス 

いいえ 

 

非 該 

当 

介護は必要

ないが、介

護予防のプ

ログラムな

どを利用し

たい 

利用者の心身

の状態を確認 

 
 

介護給付 

ケアプラン 

予防給付 

介護予防 
ケアプラン 

3ﾍﾟｰｼﾞ 4ﾍﾟｰｼﾞ 

①通所サービス 

②訪問サービス 

③福祉用具 

④住宅改修 

⑤短期入所 

⑥施設サービス 

⑦地域密着型サービス 

→詳しくは７ページへ 

５ﾍﾟｰｼﾞ 



 

 
 

 

❀比較的元気な方❀ 
№ サービス名 内容の説明 対象者は？ 費用は？ どうすれば？ 問合せ先 

① 敬老会 長寿をお祝いし、懐かし

い方との語らい、手作り

料理や歌・踊りで楽しい

ひと時を過ごしていただ

きます。 

数えで 

７７歳 

以上の方 

無料です。 ご案内：8月上旬 

敬老会：9月中旬 

会 場：文化会館 

 

介護支援係 
 
４２－２１８２ 

② シルバー交流 
（月・金曜日） 

１０時～１５時 

自由に集まりカラオケや

おしゃべりを楽しんで福

祉センターでの入浴も

できます。 

おおむね

65歳以上

の方 

無料です。 

コミュニティー

バスをご利用

ください。 

自由に福祉セン

ターにお越しくだ

さい。 

 

 

 

 

 

福祉センター 
 
４２－２８３３ 

③ ふれあい昼食会 ボランティアさんが昼食
と楽しい催しを年 5 回

開催します。 

一人暮らし

のおおむね

65 歳以上

の方 

無料です。 町内会回覧ちら

しで開催日を確

認し、お申込み

下さい。 

④ ふれあい広場 高齢者・障がい者・健常

者・児童がゲームなどを

通じ楽しいひとときをす

ごします。 

全町民 無料です。 

 

古平ロードレース

大会会場で行い

ます。 

⑤ たけなわ学級 月１回様々なメニュー

（創作活動、町内外の 

見学。町内清掃など） 

を実施します。 

おおむね

60歳以上

の方 

無料ですが、教

材費等の自己

負担が必要と

なる場合があり

ます。 

４月初めにチラ

シにて募集 

詳細は、お問い

合わせ下さい。 

 

海洋センター 

 

４２－２３００ 

⑥ ふるびら温泉 

しおかぜ 無料 

入浴券の配布 

２２枚綴りの回数券を 

１冊配布します。 

年 度 中 に

75 歳以上

になる方で

温泉の利用

できる方 

無料です。 直接、ふるびら

温泉「しおかぜ」

に印鑑を持参し

ておいで下さい。 

 

ふるびら温泉 

「しおかぜ」 
 

４２－２２９０ 

⑦ 老人クラブ活動 
南寿会 

会員相互の親睦交流・ 

旅行等の活動を実施し

ます。 

おおむね

65歳以上

の方 

会費が必要 

です。 

お問い合わせ 

下さい。 

福祉センター 
 

４２－２８３３ 

⑧ 地域介護予防
活動支援事業 

地域単位で自発的な介

護予防に関する活動の

育成支援を実施しま

す。 

おおむね

65歳以上

の方 

無料です。 

 

 

 

 

 

開催時、チラシ

で周知します。 

 

 

高齢者支援係 

健康推進係 
 
４２－２１８２ 

⑨ 介護予防教室 生活習慣、生活環境の

改善等、介護予防につ

いて学びます。 

おおむね

65歳以上

の方 

無料です 

すべての高齢者向け① 



 

 

 

 

❀虚弱な方（要支援者・要介護者を除く）❀ 

№ サービス名 内容の説明 対象者は？ 費用は？ 問合せ先 

① デイサービス 

（町単独事業） 

自宅から送迎し健康チェッ

ク、入浴、昼食、ゲームなど

行います。 

おおむね 65歳以上の方 週１回 580円 

+食料費 460円 

 

 

 

 

 

 

 

介護支援係 

 

４２－２１８２ 

 

② ホームヘルプサービス 
（町単独事業） 

ホームヘルパーが自宅にお伺

いして、掃除等の介助を行い

ます。 

おおむね 65歳以上の方 週１回（１時間内）

生活援助 

週 1回 200円 

③ ショートステイ 

（町単独事業） 

元気プラザ(高齢者生活支援

ハウス)で短期間生活するこ

とができます。 

おおむね 65歳以上の方 １日   ２，２５０円 

食費  １食４６０円 

寝具代 １日 10５円 

④ 高齢者緊急通報 

サービス 

（町単独事業） 

緊急事態時に無線ペンダント

のボタンを押すと協力員がか

けつける等必要に応じた支援

を行います。 

おおむね 65歳以上の身体の虚

弱な方。また、発作などのおきる

危険性のある持病のある方。 

無料です。 

 

⑤ 布団乾燥サービス 
（町単独事業） 

寝具の乾燥、消毒を行いま

す。年１回：掛・敷布団各１枚 

１０月下旬頃 

元気プラザだよりで周知 

 

おおむね 65歳以上で傷病等に

より衛生管理が困難な方。 

無料です。 

 

⑥ 高齢者生活支援ハウ

ス「元気プラザ」入居 

居室数：１２室 おおむね６０歳以上の一人暮ら

し等の方で自立した生活に不安

のある方。 

利用料は収入

によって異なり

ます。 

その他、光熱水

費の負担があり

ます。 

❀家庭で介護をされている方への支援❀ 

№ サービス名 内容の説明 対象者は？ 費用は？ 問合せ先 

① 介護用品支給サービス おむつ、尿とりパット等

の支給を行います。 

年４回支給 

おおむね 65 歳以上

在宅寝たきり高齢

者、重度身障者など 

町事業 

要介護度4・5で町民税非課税

世帯 年 75,000円分支給 

 

高齢者支援係 
 

４２－２１８２ 

社協事業 

要介護２以上の方。課税制限なし。

年 35,000円～70,000円支給 

社会福祉協議会 
 

４２－２８３３ 

② 家族介護慰労事業 介護保険サービスを利

用せずに介護された家

族に対し、10 万円支

給されます。 

要介護 4・5 に相当す

る町民税非課税世帯

の在宅高齢者で１年

間介護保険サービス

を利用しなかった方を

介護している家族。 

申請が必要です。  

高齢者支援係 
 

４２－２１８２ 

 

すべての高齢者向け② 



 

 

 

 

 

 

 

 

◆介護保険認定対象者（町単独サービス）◆ 

№ サービス名 内容の説明 対象者は？ 費用は？ 問合せ先 
① 除雪サービス 除雪車が玄関先に堆

積した重い雪などを、

概ね、１ｍ程度の幅で

玄関から公道までの

除雪を行います。 

町民税非課税世帯で、要介

護（支援）認定者及び身体障

害者１・２級の者を含む６５

歳以上の者のみで構成され

る世帯等。 

無料です。  

介護支援係 
 

４２－２１８２ 

② 高齢者通院支援助成

事業 

通院が困難・危険性

がある方を、居宅～病

院までの間を車で送

迎してくれます。 

要支援1・2と認定された方。 

町民税所得割の課税状況に

応じて助成額が異なります。 

事業所・世帯によって

異なりますが、かかっ

た料金の 6割を負担

して頂きます。 

町は４割助成。 

 

余市往復の場合 

自宅～病院の距離や

送迎時間によって異

なりますが、2,500

円～3,200程度かか

ります。 

 

 

 

高齢者支援係 
 

４２－２１８２ 

③ 高齢者住宅改修助成

事業 

介護保険対象外で高

齢者等が生活しやす

くなるための住宅改

修（上限 20万円） 

要介護（要支援）認定者又は、

身体障がい者３級以上の方 

（所得制限等あり）  

経費の１割負担 

介護支援係 
 

４２－２１８２ 

№ 事業名 内容 内容の説明 費用等 

① 通所型 

介護予防事業 

運動器の機能向上

事業 

作業療法士が、足腰の筋力の衰えを防ぐ

ための、筋力トレーニング・ストレッチなど

の運動指導を行います。 
その人にあった「介護

予防ケアプラン」を包

括センターの職員が作

成した後、利用できま

す。 

 

参加の自己負担につ

いては、お問い合わせ

ください。 

栄養改善事業 栄養士が、低栄養や病気にならないよう

に予防するための食事指導・相談を行い

ます。 

② 通所型・訪問型 

介護予防事業 

口腔機能向上事業 歯科衛生士が、食べ物をかむ力や飲みこ

む力が衰えないよう、お口のお手入れ法

や、お口の体操などについてアドバイスを

行います。 

認知症・閉じこもり

予防事業 

地域の趣味活動、ボランティア活動などへ

の参加を働きかけるなど、生活全般の活

性化につなげます。 

介護予防事業とは？ 生活機能の低下がみられた高齢者向けです。 



 

＊利用者負担は原則としてサービス費用の１割です。 

 

どんなサービスをどれくらい利用するかという介護サービス計画や介護予防サービス計画を作ります。 

Ⓐ予防給付 要支援１・２の方に対して介護予防サービス計画の作成  ・包括支援センター元気プラザ 

Ⓑ介護給付 要介護１～５の方に対して介護サービス計画の作成 ・古平町居宅支援事業所 ・グッドケア 
・風花 ・和み ・古平町社協居宅介護支援所 

  

 サービス名 簡単な内容 費用のめやす（自己負担分の１割） 

①
通
所
サ
ー
ビ
ス 

通所介護 

（デイサービス） 

自宅からセンターまで送迎し、健康チェック・入

浴・昼食・ゲームなどを行います。 

1 ヵ月につき 
デイサービス 
要支援１：2,099円（送迎・入浴含） 
要支援2：4,205円（送迎・入浴含） 
 
デイケア 
要支援1：2,412円（送迎・入浴含） 
要支援2：4,828円（送迎・入浴含） 
 
食費は別にかかります。 
選択的サービス追加：運動器機能向上ほか。 

通所リハビリテー

ション（デイケア） 

自宅から施設等まで送迎し健康チェック、食事、

入浴、機能訓練等を医学的管理の元で行いま

す。 

②
訪
問
サ
ー
ビ
ス 

訪問介護 

（ホームヘルプ） 

ホームヘルパーがお宅にお伺いし、入浴、排

泄、食事等の身体介護、調理・洗濯などの生活

援助などの介助をします。 

1 ヵ月につき 

週1回程度の利用1,220円 

週2回程度の利用2,440円  

週2回程度を超える利用3,870円 

訪問入浴介護 介護士と看護師が家庭を訪問し、浴槽を提供し

ての入浴介助をします。 

1回854円 

訪問看護 疾病等を抱えている人について、看護師が居宅

を訪問して介護予防を目的とした療養上の世

話や診察の補助をします。 

1回につき 
20分未満225～381円 
20～30分未満381～472円 
30～60分未満550～830円 
1～1時間30分未満811～1,138円 

訪問リハビリテーション 現在、古平町にサービス提供基盤がありません。  

③
福
祉
用
具 

福祉用具貸与 四点杖・手すり・歩行器等が借りられます。 例）四点杖150円～ 

例）歩行器200円～ 

例）車イス 500円～ 

特定福祉用具 

購入費支給 

ポータブルトイレ・シャワーチェア等の購入費が

支給されます。：上限10万円。 

指定業者で一度購入して頂き、後日9割支給

します。 

④
住
宅
改
修 

住宅改修費支給 事前に申請し、手すりの取り付けや段差解消な

どの住宅改修をした際に支給されます。 

：上限20万円。 

改修部分によって異なります。 

事前に相談してください。 

⑤
短
期
入
所 

短期入所生活（シ

ョートステイ） 

特別養護老人ホームや老人保健施設・元気プラ

ザ（支援ハウス）等の介護施設で短期間、生活し

ます。 

個人によって異なります。詳しくはお問い合わ

せください。 

⑥
施
設 

サ
ー
ビ
ス 

介護予防特定施

設入居者生活介

護 

有料老人ホーム等に入居している高齢者に、日

常生活上の支援や介護を提供します。 

要支援１：1日196円 

要支援２：1日453円 

※費用は施設の種類やサービスに応じて異な

ります。 

⑦
地
域
密
着

型
サ
ー
ビ
ス 

・ 認知症対応型共同生活介護（グループホーム） 

・ 地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 

・ 地域密着型特定施設入居者生活介護 

個人によって異なります。 

詳しくはお問い合わせください。 

 

⑥
施
設

サ
ー
ビ
ス 



 

＊利用者負担は原則としてサービス費用の１割です。 

 

 

 

 

 サービス名 簡単な内容 費用のめやす（自己負担分の１割） 

①
通
所
サ
ー
ビ
ス 

通所介護 
（デイサービス） 

自宅からセンターまで送迎し、健康チェック・入
浴・昼食・ゲームなどを行います。 

1回につき （送迎・入浴含む） 
     デイサービス   デイケア 
要介護１： 750円    721円 
要介護２： 875円    871円 
要介護３：1,000円   1,020円 
要介護４：1,124円   1,271円 
要介護５：1,249円   1,321円 
施設・時間・身体状態等で異なります。 
食費は別にかかります。 

通所リハビリテーション 
（デイケア） 

自宅から施設等まで送迎し健康チェック、食事、
入浴、機能訓練等を医学的管理の元で行いま
す。 

②
訪
問
サ
ー
ビ
ス 

訪問介護 

（ホームヘルプ） 

ホームヘルパーがお宅にお伺いし、入浴、排泄、

食事等の身体介護、調理・洗濯などの生活援助、

通院介助などの介助をします。 

1回につき 

身体介護 ： 

20分未満            170円 

20～30分未満       254円 

30～60分未満       402円 

1～1時間30分未満 584円 

生活援助 ：  

20～45分未満       190円 

45分以上            235円 

通院等乗降介助 ： 1回  100円 

訪問入浴介護 介護士と看護師が家庭を訪問し、浴槽を提供し
ての入浴介助をします。 

1回 1,250円 

訪問看護 疾病等を抱えている人について、看護師が居宅

を訪問して療養上の世話や診察の補助をしま

す。 

1回につき 

20分未満         255～ 316円 

20～30分未満     381～ 472円 

30～60分未満     550～ 830円 

1～1時間30分未満 811～1,138円 

訪問リハビリテーション 現在、古平町にサービス提供基盤がありません。  

③
福
祉
用
具 

福祉用具貸与 車イスや特殊ベッドが借りられます 例） 歩行器200円～ 
例） 車イス 500円～ 
例） 特殊ベッド 800円～ 

特定福祉用具購入費 

支給 

ポータブルトイレ・シャワーチェア等の購入費が
支給されます。：上限10万円 

指定業者で一度購入して頂き後日 9 割支給し
ます。 

④
住
宅
改
修 

住宅改修費支給 事前に申請し、手すりの取り付けや段差解消な

どの住宅改修をした際に支給されます。 

：上限20万円 

改修部分によって異なります、事前に相談して

ください。 

⑤
短
期
入
所 

短期入所生活（ショート

ステイ） 

特別養護老人ホームや老人保健施設・元気プラ

ザ（支援ハウス）等の介護施設で短期間生活をし

ます。 

個人によってことなります。詳しくはお問い合

わせください。 

⑥
施
設
サ
ー
ビ
ス 

介護老人福祉施設 

（特別養護老人ホーム） 

常時介護が必要で居宅での生活が困難な人が

入所して、日常生活上の支援や介護が受けられ

ます。 

ご相談ください。 

介護老人保健施設 

（老人保健施設） 

状態が安定している人が在宅復帰できるよう、リ

ハビリテーションを中心としたケアをします。 

ご相談ください。 

介護療養型医療施設

（療養病床等） 

急性期の治療を終え、長期の療養を必要とする

人のための医療施設です。 

ご相談ください。 

特定施設入居者生活

介護 

有料老人ホーム等に入居している高齢者に、日

常生活上の支援や介護を提供します。 

※費用は施設の種類やサービスに応じて異なり

ます。 

1日あたり 

要介護１：560円 要介護２：628円 

要介護３：700円 要介護４：768円 

要介護５：838円 

⑦
地
域
密
着

型
サ
ー
ビ
ス 

・ 認知症対応型共同生活介護（グループホーム） 

・ 地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 

・ 地域密着型特定施設入居者生活介護 

個人によって異なります、詳しくはお問い合わ

せください。 

⑥
施
設

サ
ー
ビ
ス 

⑥
施
設

サ
ー
ビ
ス 



 

 

総合相談 

高齢者生活

支援ハウス 

介護保険係 健康推進係 介護支援係 障害者支援係 

介護認定手続等 健康相談等 生活支援ハウスや

ケアプラン作成等 
障がいに関すること 

高齢者支援係 

介護予防マネジメント 

自立して生活ができるよ

う支援します。 

権利擁護 

みんなの権利を守ります。 

包括的・継続的 

ケアマネジメント 

さまざまな方面から皆さ

んを支えます。 

介護予防支援事業所 

地域包括支援センター元気プラザは要支援

１・２の方の介護予防サービス計画を作成し

ます。 

※各種事業及び掲載の数値は平成 24年 4月 1日現在のものです。 




