
 

    

          201９ 

       １０ 

  

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 
9/29 

 
 

 

30 

 
 

１ ２ 

 

３ 
 

４ 

健康相談 
13:00～14:00 

福祉センター 

５ 

もぐもぐ栄養相談 

10:00～11:00 
子育て支援センター 

貯筋運動教室 
10:00～11:00 

福祉センター 

６ 

 

７ 

 

 

８ ９ 

沖・浜町お達者クラブ 

9:30～11:00 

福祉センター 

１０ 

プレママ教室 

13:30～16:30 

福祉センター 

１１ 

 

１２ 

 健康相談 
13:00～14:00 

ふるびら温泉 

貯筋運動教室 
10:00～11:00 

福祉センター 

１３ 

 

１４ 

体育の日 

 

１５ 

貯筋運動教室 
10:00～11:00 

福祉センター 
 

１６ 

 

１７ 

 

１８ 

 

１９ 

 

２０ ２１ 

 

２２ 

即位礼正殿の儀 

２３ 

貯筋運動教室 
10:00～11:00 

福祉センター 

２４ 

 

２５ 

 

２６ 

２７ 

 

２８ 

 

２９ 

貯筋運動教室 
10:00～11:00 

福祉センター 

３０ 
 

 

３１ 

 

11/1 

 

 

 

2 
 

 

    

≈ お知らせ 古平町立診療所 海のまちクリニック ≈  
１．診療日：火曜日・木曜日・金曜日および第４土曜日 

２．受付時間：◆右記表参照 → → → 

 木曜日は午後からの診療となります。 
※木曜日に限り整形外科の注射が可能となりました 

３．診療科：原則一般内科のみとします 

※急に予定を変更する場合もあります。 

予定表に変更が生じた場合、町の防災無線・ 

ＨＰなどでお知らせします。 

お問い合わせ：海のまちクリニック TEL 42-2135 

           保健福祉課保健医療係 TEL 42-2182 

 

月曜日 
火曜日 

水曜日 
木曜日 金曜日 土曜日 

 

 

  午 後 診 療   

 １ ２ ３ ４ ５ 

 ７ ８ ９ １０ １１ 12 

 １４ １５ 1６ １７ １８ １９ 

 ２１ 2２ 2３ 2４ 2５ ２６ 

 ２８ ２９ ３０ ３１   
 

    

◆受付⇒ 8:30～11:30 ⇒ 12:00～15:00 8:30～11:30 
 ⇒休診日   

 

✰✰✰お問い合わせ✰✰✰ 

元気プラザ 保健福祉課  

電話 42-2182 


