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� 特集

予防策を再確認！
新型コロナウイルスを防ごう

予防の基本的な対策

第３波とも呼ばれる、新型コロナウイルスの感染が拡大している今、改めて感染しないための
予防策を確認し、日頃の行動を見直していきましょう。

これからの時期に増える忘年会や新年会などでの感染リスクが高い『５つの場面』と対策

■�会食は①少人数・短期間で、②なるべく普段一緒にい

る人と③深酒・はしご酒などはひかえ、適度な酒量に

しましょう。

■箸やコップは使いまわさず、一人ひとりで使いましょう。

■座席の配置は斜め向かいに座りましょう。

■会話する時はなるべくマスクを着用しましょう。

■対策がしっかりされているお店を選びましょう。

■体調が悪い人は参加しないようにしましょう。

①寒い環境でも換気をしましょう【室温は18℃以上が目安】
　○室温が下がらない程度に換気をしましょう
　○30分に１回５分程度の換気を心がけましょう

②適度な保湿をしましょう【湿度は40％以上が目安】
　○加湿器の使用や洗濯物を室内に干し湿度を保ちましょう
　○こまめな拭き掃除を行いましょう

やむを得ず
外出するときは

冬期間は
これらに加えて

 場面１  　飲酒を伴う懇親会など

 場面２  　大人数や長時間におよぶ飲食

 場面３  　マスクなしでの会話

 場面４  　狭い空間での共同生活

 場面５  　居場所の切り替わり

新型コロナウイルスに関する健康相談は
　新型コロナウイルス感染症健康相談センターへ　　☎０８００－２２２－００１８
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
診
断
を

受
け
た
人
の
う
ち
、
重
症
化
や
死
亡

す
る
人
は
ど
れ
く
ら
い
？

Ａ	

年
齢
に
よ
っ
て
異
な
り
、
高
齢
者

は
高
く
、
若
者
は
低
い
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
以
前
と
比
べ
て
割
合
は
低
下

し
て
お
り
、
６
月
以
降
に
診
断
さ
れ

た
人
の
中
で
は
、
重
症
化
す
る
人
の

割
合
は
約
1.6
％
、
死
亡
す
る
人
の
割

合
は
約
1.0
％
で
す
。

�
�

ど
ん
な
人
が
重
症
化
し
や
す
い
？

Ａ�

高
齢
者
と
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
、

慢
性
腎
臓
病
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
、

心
血
管
疾
患
、
肥
満
な
ど
の
基
礎
疾

患
の
あ
る
方
で
す
。

�
�

感
染
者
が
他
の
人
に
感
染
さ
せ
て

し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
の
は
い
つ
ま

で
？

Ａ�

発
症
の
２
日
前
か
ら
発
症
後
７
～

10
日
程
度
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に

発
症
の
直
前
直
後
は
要
注
意
で
す
。

�
�

感
染
者
の
う
ち
、
他
の
人
に
感
染

さ
せ
て
い
る
の
は
ど
の
く
ら
い
？

Ａ�

２
割
以
下
で
、
多
く
の
人
は
他
の

人
に
感
染
さ
せ
て
い
ま
せ
ん
。
１
人

の
感
染
者
が
何
人
も
の
人
に
感
染
さ

せ
て
し
ま
う
こ
と
が
な
け
れ
ば
、
流

行
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

�
�

検
査
に
は
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ

る
の
？

Ａ�

現
在
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
、
抗
原
定
量

検
査
、
抗
原
定
性
検
査
な
ど
が
あ
り
、

い
ず
れ
も
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い

る
か
を
調
べ
る
検
査
で
す
。

　

	　

抗
体
検
査
は
、
過
去
に
感
染
症
に

か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
か
を
調
べ
る

も
の
で
す
。

Ｑ	

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
ど
の
よ

う
に
治
療
す
る
の
？

Ａ�

軽
症
の
場
合
、
自
然
に
治
る
こ
と

が
多
く
、
場
合
に
よ
り
解
熱
薬
な
ど

の
対
症
療
法
を
行
い
ま
す
。

　
	　

呼
吸
不
全
を
伴
う
場
合
は
、
酸
素

投
与
や
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
、
抗
ウ
イ
ル

ス
薬
の
投
与
を
行
い
、
改
善
し
な
い

場
合
に
は
人
工
呼
吸
器
等
に
よ
り
集

中
治
療
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

治
療
法
の
確
立
も
あ
り
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
入
院
し
た
方
が
死

亡
す
る
割
合
は
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ�

ワ
ク
チ
ン
は
い
つ
で
き
ま
す
か
？

Ａ�

早
期
の
実
用
化
を
目
指
し
、
国
内

外
で
の
研
究
が
精
力
的
に
行
わ
れ
て

お
り
、
中
に
は
臨
床
実
験
を
開
始
し

て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

	　

ワ
ク
チ
ン
に
は
感
染
症
の
発
症
や

重
症
化
を
予
防
す
る
効
果
が
あ
り
ま

す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、
副
反
応
に

よ
る
健
康
被
害
が
極
め
て
ま
れ
に
発

生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ＱＱＱＱＱ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
正
し
い
知
識

灯油等購入助成事業の助成額は１世帯に対し8000円分に決定！
　広報ふるびら６・７月号でお知らせしていた新型コロナウイルス対策の灯油等購入助成事業が始まります。

○助 成 額　8000円分の助成券

　（算出方法：72円（11月１日時点の町内灯油小売単価の平均額）×100Ｌ【千円未満切り上げ】）

○対象世帯　以下のすべてを満たす世帯

　□　11月１日現在、古平町の住民基本台帳に登録がある方

　□　令和２年度の町民税所得割額が非課税の方（均等割が課税の場合は対象です）

　□　町税・各種使用料等を滞納していない世帯

　□　課税世帯と同居していない世帯

　□　課税者に扶養されていない世帯

　□　冬期間町外に滞在していない世帯

　□　福祉施設に入所していない世帯

　□　長期入院していない世帯

　□　生活保護を受けていない世帯

灯油等購入助成の手続き方法はこちら
【令和３年１月31日までに】

　①　11月27日全戸に配られる申請書に記入し、役場へ郵送か持参または民生委員に預けてください

【申請書が役場に到着後２週間以内に】

　②　役場で助成対象となるか審査し、

　　⑴　助成を決定した場合　→　助成決定通知書と助成券を送付します

　　⑵　却下を決定した場合　→　助成却下通知書を送付します

◇お問合せ先　役場町民課社会福祉係　☎４２－２１８１（内線５７・５８）
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� 出来事／お知らせ

　
10
月
31
日
の
土
曜
日
、
国
・
北
海
道
・

古
平
町
主
催
の
地
震
津
波
原
子
力
防
災
訓

練
を
町
全
域
で
実
施
し
ま
し
た
。

　
想
定
災
害
は
、
午
前
10
時
に
留
萌
沖
を

震
源
と
す
る
震
度
５
強
の
地
震
発
生
に
よ

り
、
津
波
が
古
平
町
へ
押
し
寄
せ
る
と
い

う
も
の
で
す
。

　
訓
練
は
、
参
加
し
た
町
民
１
２
９
人
が
、

防
災
無
線
に
よ
る
避
難
の
呼
び
か
け
に
応

じ
、
最
寄
り
の
避
難
所
へ
避
難
。
そ
の
後
、

小
学
校
へ
集
ま
り
避
難
所
体
験
や
講
演
、

各
種
展
示
を
通
し
て
防
災
に
対
す
る
知
識

を
深
め
る
と
い
う
内
容
で
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
も
関
わ
ら
ず
多
く
の
町
民

の
方
や
関
係
機
関
に
参
加
・
協
力
い
た
だ

き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
役
場
と
し
て
は
、
津
波
の
第
一
波
が
古

平
町
へ
到
達
す
る
最
短
時
間
の
18
分
以
内

に
浸
水
想
定
区
域
外
へ
全
町
民
が
避
難
で

き
る
こ
と
を
確
認
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、

訓
練
を
通
じ
学
ん
だ
こ
と
を
活
か
し
、
更

な
る
町
の
防
災
体
制
の
向
上
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

町では12月を「納税推進強調月間」として夜間の電話催告・臨戸訪問徴収を実施します。

　これまで督促状や納税催告書が届いた方で、納付や相談が無い方には、財産調査（預貯金、

給与照会など）を行い、今後も納税について誠意が無いと判断した場合、地方税法の規定によ

り滞納処分（預貯金の差押等）を実施します。

　町では既に令和２年度に７件の差押を実施しています。（11月末現在）

●滞納処分までの流れ

滞　納 督促・催告 財産調査 財産差押

　税のほか、各種料金（住宅使用料、上下水道料金、後期高齢者医療保険料など）も納
め忘れがないか確認をお願いいたします。

◇お問合せ先　役場町民課税務係　☎４２－２１８１（内線３０・３３）

地
震
津
波
原
子
力
防
災
訓
練

～
全
員
が
18
分
以
内
に
浸
水
区
域
外
へ
避
難
～

△避難所で検温する避難住民

小学校での避難所体験▽

12月は

納税推進強調月間です！
納め忘れに
注意！
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お知らせ

空
き
家
を
適
切
に
管
理
し
よ
う

○
所
有
者
に
は
管
理
責
任
が
あ
り
ま
す

　
空
き
家
を
適
切
に
管
理
せ
ず
に
放
置

す
る
と
、
建
物
の
劣
化
が
進
み
、
自
然

災
害
、
防
災
面
、
防
犯
面
、
衛
生
面
の

問
題
が
発
生
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

ご
自
身
や
ご
家
族
が
所
有
す
る
空
き
家

の
状
態
を
今
一
度
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
空
き
家
対
策
特
別
措
置
法
で
は
、
空

き
家
の
所
有
者
又
は
管
理
者
に
は
、
自

然
災
害
・
防
災
・
衛
生
・
景
観
等
に
お

い
て
地
域
住
民
の
生
活
環
境
に
悪
影
響

を
及
ぼ
さ
な
い
よ
う
、
空
き
家
等
を
適

切
に
管
理
す
る
責
務
が
あ
る
と
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
管
理
不
全
が
原
因
で
、
周
囲
の
家
に

損
害
を
与
え
た
り
、
近
隣
住
民
に
危
害

を
及
ぼ
し
た
り
し
た
場
合
、
空
き
家
の

所
有
者
は
被
害
者
に
対
し
て
そ
の
損
害

を
賠
償
す
る
責
任（
民
法
第
７
１
７
条
）

を
負
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

○
空
き
家
は
し
っ
か
り
管
理
し
ま
し
ょ
う

　
特
に
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
屋
根
か

ら
の
落
雪
事
故
が
起
き
や
す
く
な
り
ま

す
。
過
去
に
は
屋
根
か
ら
の
落
雪
に
よ

り
、
隣
家
に
被
害
を
与
え
た
り
、
道
路

を
ふ
さ
い
で
し
ま
う
と
い
っ
た
事
例
も

あ
り
ま
し
た
。
自
身
が
当
事
者
に
な
る

可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
認
識
し
、
適
切

な
管
理
を
行
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
冬
期
間
の
空
き
家
管
理
の
ポ
イ
ン
ト

・
建
物
の
状
況
を
定
期
的
に
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

・
自
分
で
確
認
で
き
な
い
場
合
は
、
親

類
や
近
所
の
方
な
ど
に
依
頼
し
、
状
態

を
把
握
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

・
建
物
が
損
傷
し
て
い
る
場
合
は
、
建

材
が
飛
ば
な
い
よ
う
に
処
置
し
て
く
だ

さ
い
。

・
周
囲
や
道
路
に
大
き
な
雪
庇
が
落
下

し
な
い
よ
う
早
め
に
除
雪
し
て
く
だ
さ

い
。

・
屋
根
の
雪
が
大
量
に
な
る
ま
で
放
置

せ
ず
に
雪
下
ろ
し
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

○
空
き
家
情
報
バ
ン
ク
の
活
用

　
古
平
町
内
の
空
き
家
や
商
業
活
動
を

行
っ
て
い
な
い
店
舗
・
事
務
所
の
情
報
を

掲
載
し
、
売
り
た
い
（
貸
し
た
い
）
人
と

買
い
た
い
（
借
り
た
い
）
人
と
の
マ
ッ

チ
ン
グ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
仕
組
み
で
す
。

　
空
き
家
情
報
バ
ン
ク
の
登
録
手
続
き

は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

○
お
問
合
せ
先

　
役
場
総
務
課
企
画
調
整
係

　
☎
42-

２
１
８
１
（
内
線
31
・
32
）

行
政
相
談
員

大
石
英
晋
さ
ん
が
表
彰

　
行
政
相
談
員
と
し
て
平
成
17
年

か
ら
現
在
も
活
躍
し
て
い
る
大
石

英
晋
さ
ん
が
、
行
政
に
対
す
る
苦

情
解
決
の
多
大
な
功
績
が
認
め
ら

れ
総
務
大
臣
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し

た
。

10月23日の伝達式にて

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

社
会
教
育
委
員
３
名
が
表
彰

　
永
年
に
わ
た
り
社
会
教
育
委
員

と
し
て
地
域
社
会
の
発
展
と
生
涯

学
習
事
業
の
推
進
に
貢
献
さ
れ

た
、
青
柳
富
美
代
さ
ん
（
17
年
６

カ
月
）、
大
石
英
晋
さ
ん
（
18
年
）、

加
我
孝
芳
さ
ん
（
18
年
）
の
３
名

が
、
北
海
道
社
会
教
育
委
員
協
議

会
会
長
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

10月26日の伝達式にて

古平町では、12月７日から新しい住民記録システムが
稼動し以下の点が変わります。
①住民票の様式が変更になります
　右記のとおり変更になります。

②住民票が改製されます
　住民記録システムの切り替えにより、町内全ての人の住民
票を改製いたします。
　改製以前に変更した住所や氏名等を確認するには『改製原
住民票』（改製する前の履歴が記載された住民票の除票）が
必要となります。なお、発行手数料が別途必要となりますの
でご了承ください。

③記載内容を確認します
　これまでは「住所、氏名、生年月日、性別」などの省略で
きない記載項目のほかに、省略可能な『世帯主・続柄』『本籍・
筆頭者』を記載した住民票を発行しておりましたが、個人情
報保護の観点から『世帯主・続柄』『本籍・筆頭者』は住民
票へ記載するかどうかを確認します。住民票を請求する際は、
記載が必要な項目を確認の上、役場窓口までお越しください。

◇お問合せ先　役場町民課町民生活係

　☎４２－２１８１（内線37・59）

変更前

変更後

縦から

横に
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ルールを説明するデバン先生

古平町教育委員会が主催するデバン先生（町のＡＬ
Ｔ）の英会話教室が今年も行われました。
全５回の最終回となるこの日は、参加者７名が３組
に分かれ４種類のステージに挑みその合計得点を競う
ゲーム形式で行われました。出題者の徐々に増えてい
く旗のパターンを覚えていく旗振りゲームや英語カル
タ、３つのヒントからモノの名前などを当てる３ヒン
トクイズなどもちろんすべて英語のみで挑戦しまし
た。どのステージも参加者の笑い声で溢れとても楽し
そうに英語を学んでいました。
参加者の三浦織江さんは「昨年も参加しましたが、
今年はまた全然違う内容でとても楽しめました」と話
してくれました。

10
14 楽しみながら学べる英会話

デバン先生の英会話教室

佐々木さんと打ち合う参加者

北海道と古平町教育委員会の共催によるスポーツチ
ャレンジ教室（バドミントン教室）が古平町Ｂ＆Ｇ海
洋センターで行われ、古平町などの小中学生30人が
集まりました。
教室では、オリンピックで日本代表の経験がある
佐々木翔さんが、バドミントンの基本やスポーツの楽
しさを教えてくれました。佐々木さんは「相手が強い
ほど思い通りにはいかない、そこから苦手と向き合い
乗り越えていく」と壁にぶつかった時の対処法を話し
ていました。
また、保護者や指導者向けの講演会もあり、参加者
は子どものスポーツを通じた育て方や接し方を学んで
いました。

10
18 苦手から逃げず向き合い乗り越えて

スポーツチャレンジ教室（バドミントン教室）

熱心に作品づくりに取り組むようす

たけなわ学級の活動で陶芸教室が行われました。講
師には小樽の『北のクラフト灯まり工房』の和知静栄
さんらを招き、参加者８名は熱心に自分の作品づくり
に取り組みました。
粘土は信楽の黒っぽい土を使用し、手とたたら機と
呼ばれる装置で伸ばした後、作りたい皿に近い型を選
び、土をあてがいます。その後、様々な道具で模様付
けを行います。作業中は、明るい和知先生が楽しく参
加者を指導しているようすが印象的で、参加者は、さ
んまやポテトサラダ、からあげなど入れるものを想像
しながら作っているようでした。
作品は工房で２度焼き上げ、クリスマス前に完成す
る予定です。
参加者の中村千鶴子さんは「ろくろを使い大変なの
かと思いましたが、粘土が扱いやすく簡単にでき楽し
かったです」と話してくれました。

10
20 自分へのクリスマスプレゼント

たけなわ学級陶芸教室
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演奏会のようす

『アメリカン・パトロール』という明るい曲で幕開
けした今年の定期演奏会。部長の吉田柚葉さんが「今
まで大変なことがたくさんありましたが、部員と支え
合い乗り越えてきました。楽しんで聞いてください」
と挨拶しました。
演奏会では、映画のワンシーンのような壮大な世界
観を表現した『スプリングワールド』、軽快なテンポで
駆け抜けた『小さな恋のうた』、18人による重厚感漂
うofficial髭男dismの２曲など、聴きごたえのある曲が
流れるたびに会場から大きな拍手が送られました。
会場はシャイな方が多かったのか、最後には顧問の
久保先生からのアンコールがあり、多種の打楽器が楽
しさを演出する『風になりたい』の演奏で演奏会は幕
を閉じました。

10
24 18人が曲調の違う曲を豊かに表現

古平中学校吹奏楽部第45回定期演奏会

ウニに触れているようす

東しゃこたん漁業協同組合青年部長の茂木一さんら
が、古平小学校を訪れ、小学４年生に古平の漁業につ
いて授業を行いました。
茂木さんは、あらゆるウニに関しての情報を話し
た後、「オスメスはあるの？」「トゲのないウニはいる
の？」など事前に児童がまとめた質問に対して次々と
答えていました。また、古平の漁の種類や漁師・船の
数なども知ることができる授業で、とても内容の濃い
45分間でした。
鈴木瑠依くんは「ウニなど漁業のいろんなことを学
べたし、１日で獲れる魚の量に驚きました」と話して
くれました。

10
27 豊富な知識が得られる濃い45分間

小学校漁師さんの出前授業

11月２日の朝、幼児センターに最初の職員が出勤
すると、玄関に綺麗に包装された箱が置かれていまし
た。
『子供達の為に使って下さい。🍀ピカソ』と書かれ
たカードが貼られた箱の中には、色とりどりのタオル
とたくさんのマスクが入っていました。送り主はわか
りません。
五十嵐所長は「毎年たくさんの贈り物に感謝してい
ます。子どもたちのために役立てていきたいです」と
話してくれました。

11
２ たくさんのタオルやマスクに感謝
ピカソさんからの贈り物



� 広報ふるびら�2020.12 8

� お知らせ

▊セルフメディケーション�
　セルフメディケーションは、「自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当すること」

です。健診などで自分の身体の状態を定期的に把握することや、軽い体調不良には、ＯＴＣ医薬品（市販薬）

を活用して自分自身の健康維持や病気の予防・治療にあたることもセルフメディケーションの一つです。

何をすればいいの？
　セルフメディケーションの基本として、まずは自分の身体の状態を知っておくことが重要です。
健康診断の結果をかかりつけ医に相談しながら生活習慣を見直し、家庭で体重や体脂肪、血圧など
をチェックする機器を使って自分の健康状態を確認しましょう。
　そして、自分の健康は自分で守ることを意識し、積極的に健康管理にかかわることが必要です。
まずは普段から適度な運動と栄養バランスの良い食事、十分な睡眠時間を確保して自然治癒力を高
めましょう。

▊ポリファーマシー�
　ポリファーマシーは、「poly（複数）」＋「pharmacy（調剤）」からなる言葉で、必要以上の薬剤が投

与されている、または不必要な薬剤が処方されていることで、薬物の有害リスクの増加や誤った方法で

の服用（服薬過誤）などの問題を引き起こす可能性がある状態を指します。

　仮に多くの薬剤を使用していても、治療や健康管理に必要な場合はポリファーマシーではありません

し、使用している薬剤が少なくても、薬剤同士の相互作用が疑われる場合や同じ成分の医薬品が重複し

ている場合などはポリファーマシーの可能性があります。

何をすればいいの？
　ポリファーマシーが起こる原因として主に２種類のケースがあるとされています。1つ目は、と
ある患者が医療機関を受診して薬剤が処方され、新しい病状が増える度に新しい医療機関を受診し
ていると、足し算的に服用薬が積み重なるケースです。２つ目は、新しい病状を薬剤で手当てして
いくと、薬物有害事象に薬剤で対処し続ける「処方カスケード」と呼ばれる悪循環に陥るケースです。
　これらによるポリファーマシーは、かかりつけ医による診療が開始された際に薬剤の処方状況全
体を把握することや薬局を一元化することで解消することができます。

日常生活でこんなことをしてみてください��
①病気やケガをした時は
　ＯＴＣ医薬品（市販薬）を上手に利用し、自分で手当てするセルフメディケーションを図りましょう。

風邪をひいたときに風邪薬をのむ、小さな傷は消毒液を使い絆創膏を貼る、疲れた時にビタミン剤を飲

むなどの方法があります。

②薬に頼りすぎない生活を目指しましょう
　生活習慣病に対して塩分制限や運動療法が推奨されています。また、適度な運動は夜間の不眠を解消

できる可能性があり、十分な睡眠がうつ症状の治療に有用とされています。病気や体調不良を全て医薬

品で治療しようとはせずに、医師と相談して適切な治療を行うことが重要です。

③かかりつけの薬剤師をもち、薬の情報を一冊のお薬手帳にまとめよう
　自分の体質や状態、症状に合った薬を適切に使用するために、薬剤師のアドバイスを受けましょう。

かかりつけの薬局や薬剤師を決めておけば、自分の体質に合ったアドバイスを受けられます。また、医

師から処方される薬との重複利用による悪影響や、飲みあわせによる副作用も防ぐことができます。

　自分の飲んでいる薬を正確に知り、副作用の問題などの問題を防ぐために、お薬手帳を一冊にまとめ

て利用しましょう。この記録は、医師や薬剤師と薬の情報を共有するときに役立ちます。

　　　　　◇お問合せ先　　後志広域連合国民健康保険課　☎０１３６－５５－８０１２

　　　　　　　　　　　　　古平町役場町民課健康保険係　☎０１３５－４２－２１８１

薬に関するこんな言葉をご存じですか？
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11（
い
い
）月
30（
み
ら
い
）日
は

「
年
金
の
日
」
で
す
!!

　

年
金
記
録
や
将
来
の
年
金
受
給
見
込
額

を
確
認
し
、
未
来
の
生
活
設
計
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を
ご
利
用
い
た

だ
く
と
、
い
つ
で
も
ご
自
身
の
年
金
記
録

を
確
認
で
き
た
り
、
将
来
の
年
金
受
給
見

込
み
額
に
つ
い
て
、
ご
自
身
の
年
金
記
録

を
基
に
様
々
な
パ
タ
ー
ン
の
試
算
を
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
は
、
日
本
年
金

機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
い
た
だ

く
か
、
左
記
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◇
お
問
合
せ
先

　

小
樽
年
金
事
務
所

　

☎
０
１
３
４-

65-

５
０
０
２

弁
護
士
に
無
料
で
相
談
が
で
き
ま
す

　

毎
月
第
３
水
曜
日
に
無
料
法
律
相
談
所

を
開
設
し
て
い
ま
す
。
金
銭
、
不
動
産
、

家
事
等
の
法
律
問
題
を
札
幌
弁
護
士
会
所

属
の
弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

○
日
時　

12
月
16
日
㈬
13
～
16
時

○
場
所　

余
市
町
中
央
公
民
館
２
階

※
相
談
は
１
人
30
分
ま
で
で
す
。
参
加
さ

れ
る
方
は
事
前
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
お
問
合
せ
先

　

余
市
町
役
場
総
務
部
総
務
課
行
政
係

　

☎
０
１
３
５-

21-

２
１
１
１

法
人
道
民
税
等
の
申
告
等
を
電
子
で

　

法
人
道
民
税
・
事
業
税
及
び
地
方
法
人

特
別
税
の
申
告
及
び
各
種
申
請
・
届
出
は

電
子
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ご
利
用
に

あ
た
っ
て
は
、
地
方
税
ポ
ー
タ
ル
シ
ス
テ
ム

（
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
）
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

利
用
開
始
の
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

○
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://www.eltax.lta.go.jp/

○ 

道
税
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

 h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
p
r
e
f
.
h
o
k
k
a
i
d
o
.

lg.jp/sm/zim/

◇
お
問
合
せ
先

　
 

札
幌
道
税
事
務
所
税
務
管
理
部
課
税
第

一
課

　

☎
０
１
１-

２
０
４-

５
０
８
３

知
っ
て
い
ま
す
か
？

道
の
「
苦
情
審
査
委
員
制
度
」

○
道
が
行
っ
た
業
務
や
制
度
の
内
容
を
審

査
す
る
制
度
が
、
「
北
海
道
苦
情
審
査
委

員
」
制
度
で
す
。

○
皆
さ
ん
自
身
の
利
害
に
関
す
る
苦
情
で

あ
れ
ば
、
苦
情
審
査
委
員
に
申
し
立
て
が

で
き
ま
す
。

○
皆
さ
ん
に
代
わ
っ
て
、
苦
情
審
査
委
員

が
公
正
で
中
立
的
な
立
場
か
ら
、
道
の
関

係
機
関
に
対
し
、
必
要
な
調
査
等
を
行
い

ま
す
。

○
審
査
の
結
果
、
道
の
業
務
に
不
備
な
点

や
制
度
に
問
題
が
あ
る
と
き
は
、
道
の
機

関
に
是
正
や
改
善
を
求
め
ま
す
。

○
も
ち
ろ
ん
、
個
人
情
報
の
保
護
に
も
十

分
に
配
慮
し
ま
す
。

①
苦
情
申
立
の
窓
口
は
、
道
庁
の
「
道
政
相

談
セ
ン
タ
ー
」
か
各
振
興
局
の
総
務
課
で
す
。

②
苦
情
申
立
書
の
付
い
た
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

を
用
意
し
て
い
ま
す
。

③
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
で
も
申
立
書
を
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

→
道
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
の
「
総
合
案
内
」
の

　

道
政
相
談
等
の
窓
口

→
「
２
苦
情
審
査
委
員
の
窓
口
」
の

　

 

道
政
に
関
す
る
苦
情
申
立
て
は
、
北
海

道
苦
情
審
査
委
員
へ

→ 

４
苦
情
申
立
て
に
つ
い
て
（
申
立
書
は

こ
ち
ら
）

④
申
立
て
方
法
は
、
「
苦
情
申
立
書
」
に

必
要
な
事
項
を
記
入
し
、
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル

で
も
申
立
て
が
で
き
ま
す
。

◇
お
問
合
せ
先

　

 

北
海
道
総
合
政
策
部
知
事
室
道
政
相
談

セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
１-

２
０
４-

５
５
２
３　

　

✉ kujyou.koueki@pref.hokkaido.lg.jp

各
種
自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

　

自
衛
官
候
補
生
（
男
子
・
女
子
）
、
陸

上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒
（
一
般
）

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

※
自
衛
官
候
補
生
及
び
一
般
曹
候
補
生
の

採
用
年
齢
は
18
歳
以
上
33
歳
未
満
で
す
。

◇
お
問
合
せ
先

　

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部

　

小
樽
地
域
事
務
所

　

☎
０
１
３
４-

22-

５
５
２
１

国
や
道
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

12
月
の
休
日
当
番
病
院

医
科  

　
当
番
医
診
療
時
間
は
９
～
17
時

12
月
６
日
（
日
）

　

北
郷
耳
鼻
咽
喉
科
医
院

 
(

☎
23-

５
５
３
３)

12
月
13
日
（
日
）

　

勝
田
内
科
皮
フ
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

 
(

☎
22-

３
８
４
３)

12
月
20
日
（
日
）

　

中
島
内
科

 
(

☎
22-

３
８
６
６)

12
月
27
日
（
日
）

　

勤
医
協
余
市
診
療
所

 

（
☎
22-

２
８
６
１)

12
月
31
日
（
木
）

　

よ
い
ち
ク
リ
ニ
ッ
ク

 

（
☎
21-

４
５
７
０)

※ 

余
市
協
会
病
院(

23-

３
１
２
６)

に
は
、

常
時
日
直
に
医
師
が
お
り
急
患
に
限
り

診
療
い
た
し
ま
す
。

※ 

夜
間
に
つ
い
て
は
余
市
協
会
病
院
で
急

患
に
限
り
輪
番
で
診
療
し
て
お
り
ま
す
。

診
療
時
間　

18
時
～
翌
日
午
前
７
時

診
療
科
目　

内
科
、
小
児
科
、
外
科
、

　
　
　
　
　

整
形
外
科
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●体内のアルコールは、どれくらいの時間で分解されるの？
　アルコールは、主に肝臓の働きによって分解されます。性別や体重、体調によっ

て分解時間に差がありますが、ビール500㎖に含まれるアルコールを分解するために

は、２時間～３時間かかると言われています。

　しかし、これは、肝臓が正常に活発に働いている場合の計算です。睡眠時は、

臓器も休み、働きが低下するので、肝臓のアルコールを分解する能力も低下し、

通常の約２倍の時間がかかると言われています。そのため、深酒をして寝てし

まうと、朝になってもアルコールが体内に残っており、翌朝、運転した時には

飲酒運転になっている事があります。深酒をした翌朝は、酒が抜けたと過信せ

ず、運転をやめましょう。

●飲酒運転の罰則は？　

酒酔い運転……５年以下の懲役又は100万円以下の罰金・違反点35点

酒気帯び運転…３年以下の懲役又は50万円以下の罰金・違反点25点又は13点(アルコール濃度による)

　罰則は、このようになっており、車両や酒類を提供した人、飲酒運転の車に同乗した人も同じ罪

に問われる場合があります。また、飲酒後の運転は、事故を起こす危険性が高まります。自分だけ

で無く、自分の家族や事故の相手、その家族など影響は計り知れません。飲酒運転は絶対にやめま

しょう！

◇お問合せ先　余市警察署　☎０１３５－２２－０１１０

～余市警察署だより～

飲酒運転は絶対にやめよう！

暴風雪に備えましょう
　暴風雪は、北海道付近を発達した低気圧が通過する時や強い冬型の気圧配置の時に多く発生し、特に

晴天から悪天へと天気が急変した場合は被害が起こりやすくなります。

　暴風雪が発生すると、吹きだまりや視界不良が発生し、車の運転や歩行が困難となり身動きが取れな

くなることがあります。また、住宅では暖房機等の給排気口がふさがれて一酸化炭素中毒を起こす危険

性や、電線着雪や強風、飛散物などにより電線が切れるなどして停電が発生し、照明や照明器具が使え

なくなるおそれがあります。

　札幌管区気象台では、暴風雪により重大な災害が発生するおそれがあると予想した時に、「暴風雪警報」

を発表し、警戒を呼びかけます。

　「数年に一度の猛吹雪」「外出を控えてください」という呼びかけがあったときは、晴れていても数時

間後には猛吹雪となり、屋外での行動は危険になる場合がありますので、最新の気象情報に注意して、

暴風雪が予想されているときは無理せず外出を控えるなどの対策をしてください。

◇お問合せ先

　札幌管区気象台

　天気相談所

　☎011-611-0170
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◦
開
室
日
時

　
月
～
金
曜
日

　（
祝
・
祭
日
を
除
く
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

◦
貸
出
冊
数

　
１
人
５
冊
ま
で

◦
貸
出
期
間

　
２
週
間

▼
お
問
い
合
わ
せ

　
　
町
教
育
委
員
会

　
　
　
☎
42-

２
５
９
０

文
化
会
館
図
書
館

本の海より ～図書室に除菌BOXが入りました～

　図書室に、本用の除菌ＢＯＸが入りました。

　どなたでも自由にお使いいただけますので、

図書室で本を読む際などにお使い下さい。

　使用方法は除菌ＢＯＸに表示しています。

彼
岸
す
ぎ
う
つ
ろ
ふ
季
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つ
つ
山
の
緑
も
色
ず
き
始
め�

小
山
内　
い
お
子

早
朝
の
ヒ
ン
ヤ
リ
空
気
と
り
こ
ん
で
今
日
一
日
を
快
適
に
す
る�

斎　
藤　
睦　
子

美
し
き
夜
空
を
仰
ぎ
星
一
つ
帰
ら
ぬ
友
よ
輝
き
ゐ
る
や�

坂　
本　
信　
子

休
日
に
秋
の
小
道
を
先
生
と
萩
や
す
す
き
が
風
に
そ
よ
ぎ
て�

佐
々
木　
と
も
子

お
だ
や
か
な
心
で
過
す
む
ず
か
し
さ
季
節
の
巡
り
又
来
る
や
う
に�

田　
中　
香　
苗

ス
ク
ワ
ッ
ト
続
け
る
事
で
足
腰
に
筋
肉
を
付
け
体
力
ア
ッ
プ
に�

寺　
田　
カ
ツ
子

世
の
中
は
見
え
ぬ
コ
ロ
ナ
に
脅
え
ど
も
静
か
に
沈
む
夕
日
美
し�

大　
谷　
マ
サ
イ

古
平
町
岬
短
歌
会

町
の
名
が
酒
の
名
と
な
り
冬
に
入
る

風
が
掃
く
落
葉
と
な
り
ぬ
日
曜
日

急
行
が
鈍
行
追
ひ
抜
く
神
の
旅

�

渡　
辺　
嘉　
之

帰
り
花
思
は
ぬ
彩
香
放
ち
け
り

湾
の
闇
静
か
に
濡
し
初
時
雨

漢
ら
の
声
の
み
な
ぎ
る
小
六
月

�

室　
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弘　
子

初
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や
昨
日
と
違
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に
福
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の
願
ひ
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れ
け
り
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に
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独
り
旅

�

吉　
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金　
治

木
葉
髪
束
ね
る
毛
先
細
く
な
り

穏
や
か
な
日
々
の
流
れ
て
木
の
葉
散
る

落
ち
葉
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み
ば
あ
ば
の
顔
て
児
の
笑
顔

�

仲　
谷　
比
呂
古

古

平

俳

句

会

除菌ＢＯＸ

　紫外線により、45秒で書籍表面を除菌します。

紫外線は常温で除菌でき、耐性菌をつくらず残留

性もありません。

　さらに感電を防止するため、点灯時は安全電圧

（12ボルト）まで、電圧が下がりますので、安心

してご使用いただけます。
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幼児センター生活発表会
　幼児センターで生活発表会が行われました。今年は新型コロナウイルスの影響
で、保護者は動画での鑑賞となりましたが、園児たちは練習してきた劇などを披露しました。
　静かなホールは、４歳児の元気な「これから生活発表会を始めます！」で途端に賑やかに。劇『10
ぴきのかえる』ではカエルに扮した４歳児が、なわとびや柵を飛びながら生まれた池に帰り、池に
着くとみんなで素敵な木琴を演奏してくれました。０・１・２歳児の『３匹のこぶた』では、可愛
いお面をかぶりながら、元気な歌と手遊びを披露してくれました。３歳児の『おおきなかぶ』はみ
んなで息ぴったりにかぶを引っ張る姿がとても微笑ましいものでした。５歳児は手が触れたものに
くっついてしまう『金のがちょう』を演じ、最後には元気な歌とリズミカルな合奏を見せてくれました。
　どれも一生懸命練習したのが伝わってくる素晴らしいもので、発表会後のホールは上手に発表出
来た笑顔の園児たちで溢れていました。

町の人口と世帯数
� 前月比

人　口�2,909人　�（－７）

　男� 1,369人　�（－５）

　女� 1,540人　�（－２）

世帯数�1,723世帯�（　１）

上記のうち

外国人� 53人　�（�０�）

　男� 6人　�（�０�）

　女� 47人　�（�０�）

令和２年10月末日現在
住民基本台帳人口

ご
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年
齢 

死
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日 

町
内

近オ

オ

ミ江
　
愛ア

イ

子コ

さ
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99
歳 

10
・
18 

沖
　
町

田タ

口グ
チ

　
秀ヒ

デ

昭ア
キ

さ
ん 

85
歳 

10
・
21 

沢
江
町

松マ
ツ

本モ
ト

　
幸コ

ウ

一イ
チ

さ
ん 

89
歳 

10
・
22 

旭
　
町

４歳児『10ぴきのかえる』 ５歳児『金のがちょう』

11/８

０・１・２歳児『３びきのこぶた』 ３歳児『おおきなかぶ』

令和３年４月採用の職員を

� 募集しています
現在、古平町では令和３年４月採用職員
（社会人採用）を募集しています。
詳しくはホームページをご覧ください。

12月11日まで


	32001858_furu12#honbun#1
	32001858_furu12#honbun#2-3
	32001858_furu12#honbun#4-5
	32001858_furu12#honbun#6-7
	32001858_furu12#honbun#8
	32001858_furu12#honbun#9-10
	32001858_furu12#honbun#11
	32001858_furu12#honbun#12

