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新型コロナウイルス関連情報
　新型コロナウイルスの感染者が多い状況が続いており、古平町においても感染者数が増加しています。

　現在流行しているオミクロン株は、感染力が高く、潜伏期間が短いといった特性があります。

　手洗い・うがいなどの感染対策を徹底しましょう。

　また、感染した場合に備えて必要な物を普段から準備をしておきましょう。

家族等が感染した場合に備えて
食料などは３日分程度準備しましょう！

《準備しておくと便利なものの例》

①　お薬など

　�解熱剤や風邪薬・胃腸薬・普段お使いの薬、体温計

（※電池の残量の確認を忘れずに!!）、冷やすもの（氷

枕、水枕など）

②　食べ物

　�米、乾麺、レトルト食品、缶詰、スポーツ飲料、パッ

クご飯、レトルトのおかゆ、即席スープ、カップ麺、

ゼリー飲料、常温保存できるカップゼリー、菓子、

のど飴など

※�喉が痛くても必要な栄養を補えるもの、自分が好

きな食べ物を用意しておきましょう。

※�乳幼児用の粉ミルクや離乳食、高齢者用の食事等、

必要に応じて用意しておきましょう。

※�発熱や下痢・嘔吐時は脱水症状になりやすいため、

水分補給を最優先に！

③　日用品

　�ティッシュペーパー、トイレットペーパー、衣類洗

剤、台所洗剤、ビニール袋、割り箸、使い捨て食器、

充電器など

④　感染防止に必要なもの

　�マスク、使い捨てゴム手袋、ごみ袋、石鹸、アルコー

ル消毒液（手指消毒等）、塩素系漂白剤など

家庭内でできる９つの対策

１　部屋を分ける　　　　　２　マスクの着用

３　手の触れる部分の消毒　４　こまめに手洗い

５　窓を開けて換気

６　食事は距離をとる（感染者は別室で）

７　�感染者以外の家族は使い捨て手袋を使うなど衣

服に直接手が触れないように洗濯をする。

８　�感染者以外の家族は使い捨て手袋を使うなどゴ

ミに直接手が触れないようにする。袋をしっか

り縛り３日程度放置してから処分する。

９　食料等を備蓄しておく。

もしかして感染したかも？と思ったら…

発熱等の症状がある

かかりつけ医がいる かかりつけ医がいない

かかりつけ医に
まずは電話で相談

北海道新型コロナウイルス
感染症健康相談センター

【24時間相談窓口】
☎0120ー501ー507
（フリーダイヤル）

〇�古平町の新型コロナウイルスワクチンの接種
状況� （8/29現在）

接種対象者数（５歳以上）2,875名

１回目接種者数 2,518名（87.6％）

２回目接種者数 2,484名（86.4％）

３回目接種者数 2,189名（76.1％）

４回目接種者数 1,108名（38.5％）

４回目接種は３回目のワクチン接種から５カ月が経

過しており、①②に該当する方が対象となります。

①　60歳以上の方

②　�18歳～59歳の基礎疾患を有する方や重症化リス

クが高いと医師が認める方。

　　注意：�②に該当する方は接種券の申請が必要と

なります

※基礎疾患とは…？

　�慢性の呼吸器の病気、慢性の心臓病、慢性の腎臓病、

慢性の肝臓病など

濃厚接触者になった場合は…
□濃厚接触者とは

　感染者と感染の可能性がある期間に接触し、濃厚接

触に該当する範囲に該当する方。

　〇感染の可能性がある期間

　・�感染者の発症日の２日前から、隔離されるまでの

期間。または、療養解除の基準を満たすまでの期間

　・�無症状の感染者が陽性となった検体採取日の２日

前から、隔離されるまでの期間。または、療養解

除の基準を満たすまでの期間。

　〇濃厚接触に該当する範囲の例

　・感染者と同居あるいは長時間の接触があった方

　・�手で触れることができる距離（目安１ｍ）で、必

要な感染予防策なしで、感染者と15分以上の接触

があった方　など…

□自宅待機の期間

　濃厚接触者に該当する方は、周囲に感染を広げない

ため、感染者との最終接触日の翌日から５日間は自宅

待機（不要不急の外出自粛と健康観察）をお願いします。

　ただし、発熱等の症状が発症した場合は、速やかに

受診等をしてください。

※２日目、３日目の検査により陰性確認ができれば

　３日目で解除可

０日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日

最終接触日 自宅待機 通常生活へ
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８
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日
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し
た
第
３
回
道
の
駅

整
備
検
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管
理
・
運
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う
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管
理
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め
る
条
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検
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す
る
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め
、
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管
理
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営
業
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ヒ
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リ

ン
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検
討
案
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、
施
設
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第
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印
象
に
重
点
を
置
く
た
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設
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、
前
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会
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は
軽
飲
食
施
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設
け
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し
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会
議
の
結
果
、
施
設
内
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レ
、
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部
分
に
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販
、
右
側

に
飲
食
・
休
憩
ス
ペ
ー
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を
配
置
す
る
こ

と
が
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し
、
再
検
討
案
を
ベ
ー
ス
に
今

後
は
細
部
等
の
検
討
を
進
め
て
い
く
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

トイレ等
エリア

物販等
エリア

飲食・休憩
エリア
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８月17日、海岸のごみ拾い、ビーチフラッ
グ、バーベキューなどを行う海洋クラブビーチ
清掃・レクリエーションが行われました！
ビーチフラッグでは、参加者７名全員が総当
たりで競い合うなど白熱した戦いとなり、とて
も盛り上がりました。

海洋クラブ
８月27日に開催された地域食堂ふる愛で古
平駐在所の柴森所長が参加者に交通安全や詐欺
防止の啓発活動として、講演を行いました。
柴森所長は「交通事故や詐欺被害に遭わない
ように気を付けていただきたい。」と話してく
れました。

地域食堂「交通安全・詐欺防止啓発活動」

８月31日、少年少女わんぱく王国と高齢者教室たけなわ学
級が合同で小樽海上保安部３名を講師に招き「海の安全教室」
が行われ、11名が参加しました。
海上保安庁の仕事や海の安全に関する説明を受けた後、講師
から「もやい結び」や「巻き結び」の結び方を教わっていました。
コツをつかんですぐにできるようになる方もおり、参加者は、
楽しんで結び方を学んでいました。
海上保安庁の職員は、最低でも「もやい結び」は５～６秒、「巻
き結び」は４秒で結ぶことができるよう訓練していることを聞
き、参加者はとても驚いた様子でした！

「海の安全教室」

８月30日、漁協青年部が古平小学校の４年生に漁師の仕事
等を教える出前授業が行われました。
小学生は、市場や実際に漁で使用している道具などについて
茂木青年部長から説明を受けながら見学、その後、漁師さんが
準備をしてくれていたウニの殻剥きに挑戦していました。自分
たちで剥いたウニを食べて「美味しい！」と喜んでいました。

漁師出前授業

ウニの殻剥きをしている様子
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９月２日、幼児センターのホールでミニ運動会が行
われました。「かけっこ」では、早く走りたい気持ち
から「よーいどん」の前にスタートをしてしまい、先
生が「やり直し」と言うと園児たちはみんな笑顔に！
とても楽しそうに全力で走っていました！「綱引き」
は、紅組と白組が１勝１敗となる白熱した戦いとなり
ました。また、遊戯では、「じょいふる」や「Ｍela!」
などの音楽に合わせて踊りを披露。一生懸命踊る姿に
会場はとても盛り上がっていました！

幼児センター「ミニ運動会」

古平町の開町記念日である９月４日、町の発展に寄与
した功労者と功績者を表彰する「令和４年度古平町表彰
式」が複合施設かなえーるで行われました。
表彰式は、開町100年目の昭和43年に「古平町表彰
条例」が制定された以後、開町記念日に行われています。
今回功労者として表彰されたのは、社会福祉委員を
12年以上務めた八戸美喜子さん、髙野幸子さん、工藤
誓子さん、佐々木洋子さん、高見純子さん、本間まるみ
さん、消防団員を20年以上務めた中村光広さん、社会
福祉功労者として田口裕美子さんの８名です。
功績者として表彰されたのは、永年社会福祉関係の職に
従事し、安心できる地域社会の実現に貢献された大石和治
さん、齋藤治さん、梅野立矢さん、山本一哉さんの４名です。
また、永年にわたり町内会連合会会長の重責を担い、
町行政の推進に寄与した内田正雄さん、施設備品の寄附
をされた岩谷電機店岩谷英春さん、複合施設の建設にご
尽力をいただいた大成建設株式会社札幌支店長平島信一
さん３名に感謝状が贈られました。

令和４年度　古平町表彰式

上の段㊧から
中村光広さん、齋藤治さん、内田正雄さん、
三崎利彦さん（大成建設株式会社札幌支店長代理）
下の段㊧から
八戸美喜子さん、髙野幸子さん、成田昭彦町長、工藤誓子さん、
佐々木洋子さん
� ※記念撮影は出席者のみです。

※
敬
称
略
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平
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信
一
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各種自衛官等を募集します

　自衛官候補生（男子・女子）、陸上自衛隊

高等工科学校生徒（一般・推薦）、貸費学生、

医科・歯科幹部を募集します。

　また、当事務所では、新型コロナウイルス

感染予防対策を万全にして随時説明会を行っ

ています。

※�自衛官候補生及び一般曹候補生の採用年齢

は18歳以上33歳未満です。

◇お問い合わせ先

　自衛隊札幌地方協力本部小樽地域事務所

　☎０１３４－２２－５５２１

教職員の異動
　　　（９月１日付け）

転入教職員
※（ ）内は前任地
古平中学校
　教頭　柴田　靖士
� （小樽市立望洋台中学校より）

新外国語指導助手（ＡＬＴ）紹介
　エマ・ノエル さん

Hello Everyone!（みなさんこんにちは！)
私のことはエマと呼んでください。
古平町に迎えてくれてありがとうございます！
古平はとても美しく、町民の方々はとてもフレンドリーな印象です！
私には学ぶことが沢山ありますが、まずは私にできることに何でも取り組み、
みなさんから頼られる職員になりたいと思っています！
私は古平町で友達を作りたいです！
そして、日本料理のレシピも学びたいと思っています！
古平町の皆さん日本語はまだ上手ではありませんが、勉強しています！
If you see me around,please say hello!!（私を見かけたらぜひ声をかけてください！）
よろしくお願いします！

10 月の休日当番病院
〇当番病院（午前９時～午後５時）

日 医院名 電話番号

２日（日）脳神経外科よいち汐風クリニック 0135-21-5566

９日（日）わたなべ内科医院 0135-22-3989

10日（月）北郷耳鼻咽喉科医院 0135-23-5533

16日（日）勝田内科皮フ科クリニック 0135-22-3843

23日（日）中島内科 0135-22-3866

30日（日）勤医協余市診療所 0135-22-2861

※�余市協会病院には、常時日直の医師がおり急患に
限り診療します。

〇夜間救急病院（※急患に限り診療します。）

医院名 電話番号 診療時間

余市協会病院 0135-23-3126 午後６時～翌日７時

※診療科目　内科、小児科、外科、整形外科

転出教職員
※（ ）内は新任地
　教頭　佐藤　裕司
� （積丹町立余別小学校校長へ）
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お子さんに気になる点はありませんか？
「巡回児童相談」が開催されます。

　お子さんのより良い成長に役立てていただくため、巡回児童相談を開催します。

　巡回児童相談は、北海道中央児童相談所の「児童福祉司」と「児童心理判定員」

によるこどもの発達や関わり方に関する相談ができます。

　お子さんの成長のことで気になることがありましたらお気軽にご相談ください。

 こんなことが気になる・・・��

〇ことばが気になる　【発音、話し方、吃音、ことばの遅れ、独り言など】

〇発育や発達の様子が気になる【視線が合わない、こだわりが強い、年齢に合った遊びができないなど】

〇落ち着きのなさや行動が気になる

　【落ち着いて座っていられない、常にそわそわしている、飛び出す、暴力的なところがあるなど】

〇他の子とうまく遊べない【人とのやり取りが苦手、人の輪に入れないなど】

〇しつけについて困っている

〇療育手帳の判定・更新　

　※これら以外にも様々な相談を受け付けています。

巡回児童相談は、申込が必要です。

◆実施日及び場所　　令和４年11月16日（水）　複合施設かなえーる

◆申込期間　　　　　10月12日（水）まで

　※利用人数に限りがあるため、申込状況によっては、別日及び別会場となる場合があります。

　※今年度の実施は今回が最後になります。些細なことでも構いませんのでご相談ください。

◆申込み及びお問い合わせ先

　保健福祉課健康推進係　☎０１３５－４８－９８３９（内線１３４）

粗大ごみ戸別収集を行います。

　クリーンセンターへ自分で粗大ごみを持っていくことが困難な方を対象に、粗大ごみの戸別収集を希

望する方の募集を行います。戸別収集には事前の申し込みが必要となります。

　申し込みは５点以内とさせていただきますので、ご了承ください。

　〇収 集 日　　　令和４年10月14日（金）

　〇収集品目　　　指定ごみ袋に入らないもの

　〇収集方法　　　�事前申込の後、前日までに収集物１つごとに240円分のごみ袋を貼って家の前に出

してください。（種類・サイズは問いません）

　　　　　　　　　袋に入らないもののうち、家電については袋の貼り付けは不要です。

　〇申込方法　　　広報折込チラシの申込用紙または電話受付にて承ります。

　〇申込期限　　　令和４年10月７日（金）まで

《注意》�テレビ、エアコン、冷蔵庫、洗濯機、タイヤ、バイク、バッテリー、スプリング入りマットレス、

建築廃棄物は回収しません。

　　　�その他不明な点は、町民課生活環境係にお問い合わせください。

◆お問い合わせ先

　町民課生活環境係　☎０１３５－４８－９８３８（内線１２４）
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すこやかふるびら

5日【水】9：30～11：00
　西部お達者クラブ　
� 西部集会所

6日【木】オレンジカフェふるびら
　13：00～14：00　
� 元気の交差点まち愛横
　14：30～15：30
� 港町�八幡�司様宅前

11日【火】13：00～14：00
　健康相談
� ふるびら温泉

19日【水】9：30～11：00
　沖・浜町お達者クラブ　
� 複合施設　かなえーる

24日【月】10：00～12：00　
　こころの健康相談
� 倶知安保健所余市支所
※３日前までにご予約ください
℡:0136-23-1957（倶知安保健所）

31日【月】
　無料送迎バス健診
� 北海道対がん協会
（お申し込みの方のみ）

けんこう
カレンダー
10月

　
み
な
さ
ん
は
、
こ
の
マ
ー
ク
を
ご

存
じ
で
し
ょ
う
か
？

　
こ
れ
は
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
と
言
い
、

ア
メ
リ
カ
で
生
ま
れ
た
乳
が
ん
の
早

期
発
見
と
啓
蒙
活
動
の
シ
ン
ボ
ル

マ
ー
ク
で
す
。
日
本
で
も
10
月
は

「
乳
が
ん
を
も
っ
と
知
る
月
間
」
と

し
て
、
各
地
で
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

☆
乳
が
ん
の
特
徴
☆

　
乳
が
ん
と
は
、
ど
ん
な
病
気
で

し
ょ
う
。
乳
が
ん
は
乳
腺
に
で
き
る

が
ん
で
す
。

　
女
性
の
11
人
に
1
人
は
生
涯
を
通

し
て
罹
患
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

男
性
は
乳
が
ん
に
な
ら
な
い
と
思
っ

て
い
る
方
は
お
ら
れ
る
で
し
ょ
う

か
。
男
性
も
年
間
７
０
０
人
ほ
ど
は

乳
が
ん
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
圧
倒
的
に
女
性
に
多
い
が
ん
で

す
。
町
民
皆
さ
ん
に
乳
が
ん
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

☆
ブ
レ
ス
ト
・�

�

ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
☆

　
こ
の
言
葉
を
初
め
て
聞
く
と
い
う

方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

　
『
乳
房
を
意
識
す
る
生
活
習
慣
』

と
い
う
意
味
に
な
り
ま
す
。

１
　
自
分
の
乳
房
の
状
態
を
知
る

２
　
乳
房
の
変
化
に
気
が
付
く

３
　 

変
化
に
気
づ
い
た
ら
す
ぐ
に

医
師
に
相
談
す
る
　

４
　 

40
歳
に
な
っ
た
ら
２
年
に
１

回
乳
が
ん
検
診
を
受
診
す
る

　
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
ご
興
味
の

あ
る
方
は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
用
意
し

て
お
り
ま
す
。
保
健
福
祉
課
健
康
推

進
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☆
乳
が
ん
検
診
に
つ
い
て
☆

　
６
月
に
行
わ
れ
た
、
住
民
セ
ッ
ト

健
診
で
は
、
対
象
と
な
る
町
民
女
性
の

21 

．

 

9
パ
ー
セ
ン
ト
に
あ
た
る
97
名
の

方
が
乳
が
ん
検
診
を
受
診
さ
れ
ま
し

た
。
国
で
目
指
し
て
い
る
乳
が
ん
検
診

の
受
診
率
目
標
は
50
パ
ー
セ
ン
ト
で

す
。
積
極
的
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
※
対
象
と
な
る
町
民
と
は
30
歳
～

79
歳
の
乳
が
ん
が
発
生
し
や
す
い
と

さ
れ
る
年
齢
の
方
で
す
。

　
町
で
は
10
月
・
11
月
に
無
料
送
迎

バ
ス
健
診
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
今
月
折
込
チ
ラ
シ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

　
☎
０
１
３
５
―
４
８
―
９
８
３
９

　
　
　
　（
内
線
１
３
３
・
１
３
４
）
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本の海より ～季節展示について～

　図書館の受付カウンターの前に１～２か月ごとテーマの変わる展示書架があるのは御存じでしょうか。

　季節や時節にあった図書を選んでいますので、普段手に取らないような本や気分転換になるような本を

ぜひお手に取ってみてください。

古平町図書館　複合施設「かなえーる」２階
開 館 日：火～日　10：00～18：00、祝日　10：00～17：00
閉 館 日：月、年末年始（12月31日～翌年１月５日）、蔵書点検期間
貸出期間：２週間　　貸出冊数：１人15冊まで （図書と雑誌を合わせて）
お問い合わせ先：教育委員会生涯学習係 ☎0135-42-2590（内線145）

秋からの季節展示
「○○の秋」と題して一般書では「食欲」「芸術」「読書」をテーマに、また児童書では「うさぎとつき」

が出てくる図書を展示・貸出しています。

　「食欲の秋」では、手早く簡単に作れる
“ずぼら飯”や“作り置き”のような忙し
い人向けの料理本から、日々のごはん作
りのレパートリーを増やすのに役立つもの。
また、寒くなり始める時期に合う汁物に
ついてまとめられたものなど、“食べたい”
を満たす図書を展示・貸出しています。

　「手軽な本、まんが」、読書といっても、
文字だけでは読む気力をなくしてしまう
方も、まんがであれば読みやすく、また
楽しく本に触れることができます。
　“子育て”、“生活”、“農家メシ”まで、様々
な“知りたい”の第一歩となるような図
書から読んでみるのはどうでしょうか。

永井 司書
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範
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名 

生
年
月
日 

保
護
者 

町
内

綱つ
な

岸ぎ
し

　
虹に

心こ

ち
ゃ
ん 

8
・
14 

孝
太
さ
ん 

入
船
町

お
た
ん
じ
ょ
う
お
め
で
と
う

ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

 

氏
　 

名 

年
齢 

死
去
月
日 

町
内

小
山
　
勝
彦
さ
ん 

92
歳 

8
・
13 

丸
山
町

町の人口と世帯数
� 前月比

人　口�2,741人　�（－１）

　男� 1,281人　�（－３）

　女� 1,460人　�（�２�）

世帯数�1,659世帯�（�３�）

上記のうち

外国人� 38人　�（�５�）

　男� 9人　�（�２�）

　女� 29人　�（�３�）

令和４年８月末日現在
住民基本台帳人口
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