
 

 

 

 

 

 

 猛暑、雷、大雨注意報が出るなど不安定な天気が続いていますが、暑さは夏本番！支援

センターでは、夏ならではの遊び、砂遊びや水遊びを太陽をいっぱい浴びながら思いっき

り楽しんでいきたいと思います❤ 帽子をかぶり、

しっかり水分補給しながら遊びを楽しみましょう！ 

 先日のみんなの広場で、砂遊びをしました。天気

のよい日は、プール遊びも行っていきます。タライ

も用意しますので小さい子でも、水が苦手な子でも

安心して遊べるよう配慮していきます。遊びにきて

ね!待っていま～す! (^^♪  

※支援センター来園の際は、帽子、水筒、着替え、

タオル（汗や体を拭きます）を持参してください☆ 

 

 

トドックダンスについて 

☆８月２日(水)にコープさっぽろ「いっしょにトドックダンス 179!プロジェト」の訪問、

撮影が行われます。トドックと一緒にダンスを踊りましょう! 

集合時間は、9 時２０分までに支援センターへ来てください。 

参加よろしくお願いします。 

 
七夕の会について 
 
☆８月３日(木)に七夕の会を行います！短冊を飾って、盆踊りや歌を歌い雰囲気を味わい

たいと思っています♪例年、浴衣や甚平などの服装で参加する家庭もいます!かき氷もあり

ますよ(^^)／参加を希望される方は、準備の都合がありますので７月２５日(火)までに支援

センターにある申込用紙に名前を記入してください。直接来られない方は、電話連絡でも

構いません。たくさんの参加をお待ちしております☆ 

                    

                    支援センター ☎４２－４１５１（担当：本間） 

 

気をつけよう！ 

夏にはやる病気 

 
 

夏に気をつけたい感染症。代表的な３つにつ
について、主な症状を挙げてみました。た。
気になる症状が見られたら、すぐに病に病院
へ！ 

 

 

ヘルパンギーナ 

高熱とのどの痛み。 

特にのどは、水ほうや 

潰瘍ができるため、かな 

り痛む（乳児はミルクが 

飲めないほど）。 

水遊びが 

始まっています 
 

 

元気に楽しく遊ぶために 

毎朝の健康チェックをしましょう！

（食欲低下・寝不足・咳や鼻水は出  

ていないか・皮膚の異常はないか等）

また、手、足の爪のチェックをお願い

します。 

気をつけよう！ 

夏にはやる病気 

ヘルパンギーナ 

高熱とのどの痛み。特に

のどは、水ほうや潰瘍が

できるため、かなり痛む

（乳児はミルクが飲め

ないほど）。 

 

 



写真掲示について 

☆小樽水族館バス遠足、誕生会(５．６月)、タッチケア、きりんサークル、その他の写真

を貼り出しています。購入希望者は名前を記入してください❢（８月３日までです） 

 
 

 

 ６月２３日のきりんサ―クルでは、お弁当作りをしました！おにぎり、ウインナー、卵

焼き、チーズ・キュウリ竹輪など定番ですが、自分で切ったり、焼いたりしたおかずをお

弁当箱に詰めて完成させました。それを持ってみどり公園へ遠足♪おひさまの下で食べる

お弁当は、格別おいしかったようです( ^)o(^  

 ７月７日は、幼児センターにじ組のお友だちと砂遊び交流をしました！まだ交流にはな

りませんでしたが、大きい砂の山を作ったり、カップで型を取ったりしながらみんなで楽

しみました。にじ組のみなさんお友だちになってね❤ なかよく遊んでね(＾：＾) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

※８月の誕生会は２４日です！ 

☆八幡
や は た

 汰
たい

希
き

くん 

（２日で３歳になります） 

☆髙
たか

橋
はし

 米
よね

利
と

くん 

（5 日で１歳になります） 

☆照山
てるやま

 大獅
た い し

くん 

（５日で１歳になります） 

手足口病 

手のひらや足の裏、口 

の中に小さな発しんや 

水ほうができ、熱が出 

ることも。 

 
熱中症にならないために!! 

●外に出る時は、必ず帽子を

かぶりましょう。 

●外に出る時間帯、長さを考

慮しましょう。 

●水分補給をこまめにしまし

ょう。 

高温の室内や車の中に、絶対

に子どもを一人にしないでく

ださい。 


