
    

 

 

 

 

 

 

 日中は日差しが暑いと感じる日が多くなり、夏らしくなってきましたね！外での遊びも

増えてくると思いますが、熱中症対策をして水分補給をしながら、夏ならではの遊びを楽

しみたいですね♪ 
 

 

天気の良い日は園庭遊びを楽しんでいます♪すべり台やブ

ランコに乗って遊んだり、鉄棒にぶら下がったりして遊ぶ姿

が見られています（*^_^*）また、７月後半は気温次第ではあ

りますが、園庭での水遊びを予定しています！大きいプール

の他に小さい子用としてタライも用意して待っています！水

が苦手な子でも遊べるように配

慮していきますので、少しずつ水に慣れていけるといいですね

★支援センター来園の際は、帽子、水筒、着替え、タオル（汗

や体を拭きます）、水遊びの日は追加で【水遊び用のシャツ、

パンツ（水遊び用オムツ）、濡れた物を入れる袋】を持参して

ください。みんなで一緒に夏を楽しみましょう！！ 
 

  

６月１９日（水）、蘭越町の岡田美恵子先生に来てい

ただき、ベビーマッサージ体験教室を行いました。ベ

ビーマッサージはお母さんが赤ちゃんに愛情を伝えら

れる 1 つのコミュニケーション手段です。マッサージ

をする事で睡眠が深まる、便通が整う、免疫力・抵抗

力が高まる等のお子さんにとって良い効果が得られる

だけでなく、お母さんも女性ホルモンの分泌が増え赤

ちゃんを愛し、育てたいという感情が芽生えるという

効果があると教えていただきました。ぜひ、お子さんとのスキンシップを楽しみながら自

宅でも行えるといいですね♡ 

 

 
 

 

 

 

 

６月２１日（金）、みどり公園にピクニックに行きました！まずはお弁当作りを開始！！

タコやカニの形に切ったウインナーを焼き、おにぎりを作って自分のお弁当箱に詰めまし

た。おいしそうにできたお弁当を持って出発！みどり公園では、遊具で遊んだり、山に登

ったり、たくさん走って遊びました☆おまちかねの昼食！外でみんなと一緒に食べるお弁

当はとてもおいしく、モリモリ食べていましたよ～★楽しかったね（*^_^*） 

７月５日（金）、幼児センターのにじ組さん（３歳児）と交流しました！初めての交流で

緊張した表情の２人…でしたが、ドッカンゲームではしっかり名前を言えました!!園庭遊び

では、鬼ごっこに誘い、みんなで楽しむ事ができましたよ！次の交流も楽しみにしたいと

思います♪ 

 
 
七夕の会について 
 ８月６日（火）に七夕の会を行います！短冊を飾って、盆踊りや歌を歌い、七夕の雰囲

気を味わいたいと思っています♪例年、甚平・浴衣等の服装で参加してくれるお子さんも

いますよ！参加を希望される方は、準備の都合がありますので、７月３０日（火）までに

支援センターにある申込用紙に名前を記入してください。直接来られない方は、電話連絡

でもかまいません。たくさんの参加をお待ちしております☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月生まれのおともだち 

☆おたんじょうびおめでとう☆ 
 

 

髙
たか

橋
はし

 米
よね

利
と

くん（５日で３歳になります✌） 
 

 髙
たか

橋
はし

 えまちゃん（１４日で１歳になります✌） 
 

  

８月の誕生会は、２９日（木）です♡ 

＊熱中症にならないために＊ 

●外に出る時は、必ず帽子を

かぶりましょう。 

●外に出る時間帯、長さを考

慮しましょう。 

●水分補給をこまめにしまし

ょう。 

高温の室内や車の中での熱中

症が急増しています。絶対に、

子どもを 1 人にしないでくだ

さい!! 


