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1 建設業を支援！
地域の建設業応援事業�

　新型コロナウイルス感染拡大により、工事の延期や中止など、影響を受けている町

内の中小建設業の支援及び地域経済の景気対策として、次年度以降に予定していた工

事を前倒しで行い、雇用の創出等を図ります。

★対象工事　公営住宅解体工事

２ プレミアム率30%!
ふるびらプレミアム商品券発行事業（第２弾）�

　新型コロナウイルス感染拡大の影響による町民の生活支援と疲弊する地域経済対策

として発行するふるびらプレミアム商品券のプレミアム分を補助します。

※７月１日に発売を開始したプレミアム商品券とは別事業です。

地方創生臨時交付金
事業の紹介

新型コロナウイルス感染症
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３ 全世帯に配布！
指定ごみ袋配布事業�

　町民の経済負担軽減と事業者への収集手数料支援として、全世帯に可燃ごみ袋（小）

を２セットとプラスチックごみ袋（中）を１セット配布します。

４ 全世帯に１万円！
灯油等購入助成事業�

　新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえ、全世帯に家庭用灯油・電気などの燃料

費や冬期間に増加する費用の一部を助成します。

※例年実施している福祉灯油（非課税世帯対象）は別途実施する予定です。

５ 事業者を支援！
事業者支援金給付事業�

　コロナ禍における原油価格・物価の高騰で影響を受けて

いる町内の中小企業者、個人事業主への支援として、法人

１件10万円、個人事業主１件５万円を上限に支給します。

★受付期間　令和４年７月１日（金）から令和５年１月31日（火）まで

★提出書類　①交付申請書兼請求書

②領収書の写し（令和４年１月１日から12月31日までに事業目的で支出

した経常的経費）

③振込先口座が確認できる書類

④本人確認ができる書類

☝詳しくはこちら

（町ホームページ）
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●
中
心
拠
点
誘
導
複
合
施
設
等
の
建
設

　

去
る
５
月
６
日
、
中
心
拠
点
誘
導
複
合

施
設
か
な
え
ー
る
が
、
開
館
い
た
し
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
規
模
を
縮
小
し
て

の
開
館
式
で
は
、
議
員
の
皆
様
の
出
席
の

も
と
、
議
長
と
小
中
学
校
の
そ
れ
ぞ
れ
の

代
表
者
及
び
私
が
、
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
の
み

を
行
い
ま
し
た
。
無
事
に
開
館
出
来
た
こ

と
は
、
大
変
喜
ば
し
い
こ
と
で
あ
り
、
古

平
町
の
新
た
な
歴
史
の
始
ま
り
で
あ
る
と

言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

　

一
方
、
前
面
の
駐
車
場
な
ど
が
完
成
し

て
い
な
い
こ
と
か
ら
、
不
便
を
承
知
で
町

民
の
皆
様
に
は
、
施
設
の
裏
手
で
あ
る
正

隆
寺
側
か
ら
ご
来
庁
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
が
、
工
事
が
終
わ
る
ま
で
何
卒
、
ご
理

解
願
い
ま
す
。

　

今
後
、
古
平
町
の
顔
と
な
っ
た
本
施
設

が
、
町
民
の
皆
様
に
親
し
ま
れ
な
が
ら
長

く
利
用
さ
れ
る
よ
う
、
大
切
に
使
用
し
て

い
く
所
存
で
あ
り
ま
す

●（
仮
称
）道
の
駅
ふ
る
び
ら
に
つ
い
て

　

本
年
度
に
修
正
設
計
を
予
定
し
て
お
り

ま
す
道
の
駅
に
つ
き
ま
し
て
は
、
３
月
29

日
に
「
道
の
駅
整
備
検
討
委
員
会
」
を
立

ち
上
げ
、
こ
れ
ま
で
２
回
の
委
員
会
を
開

催
し
、
道
の
駅
の
コ
ン
セ
プ
ト
や
管
理
運

営
方
法
等
に
つ
い
て
協
議
い
た
し
ま
し
た
。

そ
の
協
議
結
果
を
踏
ま
え
５
月
12
日
に
は
、

新
た
な
「
道
の
駅
整
備
基
本
計
画
」
を
策

定
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

今
後
も
修
正
設
計
な
ど
に
つ
い
て
、
委

員
会
に
諮
り
な
が
ら
取
り
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。

●
恵
尚
会
訴
訟
に
つ
い
て

　

係
争
中
の
令
和
２
年
指
定
管
理
料
等
請

求
事
件
は
、
指
定
管
理
料
の
未
精
算
額
部

分
に
つ
い
て
一
部
和
解
を
し
て
お
り
ま
す

が
、
指
定
管
理
取
消
に
伴
う
費
用
請
求
部

分
に
つ
き
ま
し
て
は
、
去
る
５
月
16
日
に

仙
台
地
方
裁
判
所
で
原
告
・
被
告
双
方
の

口
頭
弁
論
を
行
い
結
審
し
ま
し
た
。
８
月

22
日
に
判
決
が
言
い
渡
さ
れ
る
予
定
で
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
、
令
和
３
年
損
害
賠
償
等
請
求
事

件
は
、
双
方
の
主
張
が
出
尽
く
し
た
こ
と

か
ら
５
月
20
日
期
日
に
お
い
て
、
裁
判
所

よ
り
和
解
条
項
案
が
提
示
さ
れ
た
と
こ
ろ

で
あ
り
ま
す
。
今
後
、
顧
問
弁
護
士
と
相

談
し
な
が
ら
応
諾
で
き
る
か
ど
う
か
、
そ

の
内
容
を
検
討
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

●
行
方
不
明
者
の
捜
索
に
つ
い
て

　

５
月
22
日
か
ら
の
歌
棄
地
区
で
の
行
方

不
明
者
の
捜
索
は
、
熊
の
懸
念
が
あ
る
こ

と
か
ら
猟
友
会
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
警

察
、
消
防
、
役
場
及
び
施
設
関
係
者
等
で

広
範
囲
に
わ
た
り
３
日
間
行
わ
れ
ま
し
た

が
、
残
念
な
が
ら
発
見
に
は
至
ら
ず
、
所

持
品
な
ど
の
手
が
か
り
も
得
ら
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

24
日
を
も
っ
て
捜
索
協
力
本
部
と
現
地

協
力
本
部
は
解
散
い
た
し
ま
し
た
が
、
今

後
も
警
察
な
ど
と
連
携
し
、
情
報
提
供
が

得
ら
れ
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

●
灯
油
等
購
入
助
成
事
業
に
つ
い
て

　

今
年
度
の
当
初
予
算
に
計
上
し
て
お
り

ま
し
た
福
祉
灯
油
事
業
は
、
町
民
税
非
課

税
世
帯
に
、
灯
油
券
１
万
円
分
を
助
成
す

る
こ
と
と
い
た
し
ま
す
。

　

こ
の
事
業
と
は
別
に
国
の
経
済
対
策
で

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
地
方
創
生

臨
時
交
付
金
（
以
下
「
コ
ロ
ナ
交
付
金
」
）

が
決
定
し
た
こ
と
を
受
け
、
古
平
町
の
全

世
帯
が
原
油
価
格
や
物
価
高
騰
の
影
響
を

受
け
て
い
る
と
考
え
、
課
税
・
非
課
税
に

係
わ
ら
ず
、
１
世
帯
１
万
円
を
現
金
で
支

給
す
る
「
灯
油
等
購
入
助
成
事
業
」
を
予

定
し
て
お
り
ま
す
。

　

後
ほ
ど
、
補
正
予
算
を
ご
提
案
い
た
し

ま
す
の
で
、
上
程
の
際
は
よ
ろ
し
く
ご
審

議
の
上
、
ご
決
定
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

●
指
定
ご
み
袋
配
布
事
業
に
つ
い
て

　

灯
油
等
購
入
助
成
事
業
と
同
様
に
、
コ

ロ
ナ
交
付
金
を
活
用
し
て
町
内
の
全
世
帯

に
対
し
、
可
燃
及
び
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
ご

み
袋
を
配
布
す
る
「
指
定
ご
み
袋
配
布
事

業
」
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
ご
み
袋
の

配
布
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
影
響
を
受
け
る
生

活
者
支
援
で
あ
る
こ
と
、
一
方
、
町
が
配

布
の
た
め
に
小
売
店
か
ら
ご
み
袋
を
購
入

す
る
こ
と
は
、
販
売
手
数
料
の
10
％
還
元

令和４年第２回
古平町議会定例会

令和４年６月15日に開会した第２回定例会で、

町長が『行政報告』、教育長が『教育行政報告』

を行いました。
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に
繋
が
り
事
業
者
支
援
に
な
る
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　

こ
ち
ら
の
事
業
も
補
正
予
算
を
ご
提
案

い
た
し
ま
す
の
で
、
上
程
の
際
に
は
よ
ろ

し
く
ご
審
議
の
上
、
ご
決
定
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

●
臨
時
特
別
給
付
金
事
業
に
つ
い
て

　

２
月
か
ら
実
施
し
て
お
り
ま
し
た
住
民

税
非
課
税
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金
事
業
及

び
課
税
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金
事
業
は
、

非
課
税
世
帯
へ
の
10
万
円
支
給
が
、
対
象

世
帯
７
９
０
件
す
べ
て
に
支
給
を
終
え
ま

し
た
。
一
方
、
課
税
世
帯
へ
の
５
万
円
支

給
は
、
対
象
世
帯
８
５
２
世
帯
中
、
８
４

１
世
帯
か
ら
の
申
請
が
あ
り
、
申
請
率
98
．

７
％
で
、
こ
ち
ら
も
申
請
世
帯
す
べ
て
に

支
給
を
終
え
て
お
り
ま
す
。

●�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
に
つ

い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
対

策
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
三
密
の
回
避
、

マ
ス
ク
着
用
、
手
洗
い
等
の
手
指
衛
生
な

ど
の
他
、
国
か
ら
の
指
示
に
従
い
ワ
ク
チ

ン
接
種
を
３
回
目
ま
で
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

４
回
目
接
種
に
つ
い
て
は
、
国
か
ら
３

回
目
接
種
の
完
了
か
ら
５
カ
月
以
上
経
過

し
た
①
60
歳
以
上
の
方
、
②
基
礎
疾
患
を

有
す
る
18
歳
以
上
の
方
、
③
そ
の
他
医
師

が
必
要
と
認
め
る
方
を
対
象
と
す
る
よ
う

通
知
が
あ
り
、
本
町
で
は
、
こ
れ
ま
で
と

同
様
に
北
後
志
５
町
村
に
よ
る
共
同
接
種

体
制
で
７
月
５
日
か
ら
実
施
で
き
る
よ
う

準
備
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
以
外
の
対
応
と
し
ま
し
て
は
、
ワ

ク
チ
ン
専
用
電
話
や
北
海
道
が
実
施
す
る

無
料
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
事
業
等
の
継
続
、
町
立

診
療
所
を
中
心
と
し
て
、
接
種
希
望
者
が

早
期
に
接
種
で
き
る
よ
う
ワ
ク
チ
ン
接
種

外
来
の
開
設
や
施
設
等
へ
の
巡
回
接
種
を

計
画
し
て
お
り
ま
す
。
詳
細
が
決
ま
り
ま

し
た
ら
随
時
周
知
し
て
ま
い
り
ま
す
。

●�

地
域
医
療
の
推
進
及
び
介
護
医
療
院
に

つ
い
て

　

町
立
診
療
所
に
つ
き
ま
し
て
は
、
４
月

か
ら
月
２
回
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
技
師
が
勤
務

し
て
い
る
た
め
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
や
Ｃ
Ｔ
で

の
検
査
が
可
能
と
な
り
診
療
の
充
実
が
図

ら
れ
て
い
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
引
き

続
き
、
地
域
に
密
着
し
た
一
次
医
療
の
提

供
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

介
護
医
療
院
は
、
長
期
の
療
養
が
必
要

な
方
に
医
療
と
日
常
生
活
上
の
介
護
を
一

体
的
に
提
供
し
、
終
末
医
療
や
看
取
り
に

も
取
組
ん
で
お
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
延
べ

20
名
の
方
が
入
所
さ
れ
、
７
名
の
方
を
看

取
り
ま
し
た
。

　

入
所
者
の
方
が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、

自
分
ら
し
い
日
常
生
活
が
送
れ
る
よ
う
今

後
も
、
各
職
員
が
連
携
し
て
療
養
生
活
の

支
援
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

●
古
平
町
事
業
支
援
等
給
付
金
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影

響
を
受
け
て
い
る
町
内
事
業
者
の
支
援
と

し
て
、
「
古
平
町
事
業
者
支
援
給
付
金
事

業
」
と
「
ふ
る
び
ら
経
営
促
進
事
業
補
助

金
事
業
」
を
令
和
３
年
度
に
行
っ
て
ま
い

り
ま
し
た
。
事
業
支
援
給
付
金
は
、
コ
ロ

ナ
前
と
比
較
し
て
事
業
収
入
が
50
％
以
上

減
少
し
た
月
が
存
在
す
る
と
10
万
円
を
上

限
に
助
成
す
る
事
業
で
、
年
度
末
実
績
で

66
件
、
約
６
２
８
万
円
給
付
し
た
と
こ
ろ

で
す
。
経
営
促
進
事
業
補
助
金
は
、
経
常

的
に
か
か
る
経
費
な
ど
に
法
人
５
万
円
、

個
人
事
業
主
３
万
円
を
補
助
す
る
も
の
で

１
３
０
件
、
約
４
６
４
万
円
の
実
績
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。
ど
ち
ら
も
令
和
３
年

度
の
コ
ロ
ナ
交
付
金
を
活
用
し
た
古
平
町

独
自
の
支
援
事
業
で
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
事
業
者
支
援
給
付
金
事
業
」
は
、

先
ほ
ど
の
灯
油
等
購
入
助
成
事
業
と
同
じ

く
コ
ロ
ナ
交
付
金
を
活
用
し
て
、
申
請
方

法
等
の
若
干
の
見
直
し
は
行
い
ま
す
が
、

法
人
10
万
円
、
個
人
事
業
主
５
万
円
で
令

和
４
年
度
も
実
施
す
る
予
定
で
あ
り
ま
す
。

●�

商
工
会
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
発
行
支
援

事
業
に
つ
い
て

　

商
工
会
が
発
行
す
る
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品

券
へ
の
支
援
事
業
は
、
当
初
予
算
に
プ
レ

ミ
ア
ム
率
20
％
に
対
し
て
支
援
す
る
こ
と

と
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
先
ほ
ど
か
ら
述

べ
て
い
る
コ
ロ
ナ
交
付
金
を
活
用
し
ま
し

て
、
更
に
プ
レ
ミ
ア
ム
率
30
％
の
第
２
弾

事
業
へ
の
支
援
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
町
民
生
活
支
援
や
疲
弊
す
る

地
域
経
済
対
策
が
目
的
で
あ
り
ま
す
。

●
ふ
る
さ
と
納
税
に
つ
い
て

　

令
和
３
年
度
の
実
績
は
、
寄
付
件
数
４

万
５
６
９
８
件
（
対
前
年
比
95
．
５
％
）、

寄
付
額
４
億
５
０
５
９
万
円
（
対
前
年
比

95
％
）
と
微
減
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

詳
細
な
減
要
因
は
現
在
、
分
析
中
で
あ
り

ま
す
が
、
古
平
町
へ
の
リ
ピ
ー
タ
ー
が
減

少
傾
向
で
あ
る
こ
と
は
否
め
ま
せ
ん
。
現

状
の
ロ
シ
ア
と
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
か
ら
特

産
品
の
原
料
が
高
騰
し
て
い
る
こ
と
な
ど

を
含
め
、
今
後
の
対
策
を
し
っ
か
り
と
検

討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

な
お
、
７
月
１
日
か
ら
本
町
の
ふ
る
さ

と
納
税
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
を
こ
れ
ま
で
の

４
社
か
ら
５
社
へ
増
や
し
、
寄
付
者
の
利

便
性
を
向
上
さ
せ
る
と
と
も
に
、
特
産
品

を
よ
り
広
く
全
国
に
Ｐ
Ｒ
で
き
る
体
制
を

整
え
ま
す
。
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学
校
に
お
け
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
に
つ
い
て

　

小
学
校
、
中
学
校
に
お
け
る
感
染
症
対

策
に
関
し
て
は
、文
部
科
学
省
発
出
の
「
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
対
応
し
た

持
続
的
な
学
校
運
営
の
た
め
の
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
」、
「
学
校
に
お
け
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る
衛
生
管
理
マ

ニ
ュ
ア
ル
」
及
び
北
海
道
教
育
委
員
会
か

ら
の
関
連
通
知
に
基
づ
き
、
引
き
続
き
対

策
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　

児
童
生
徒
の
感
染
に
伴
う
学
校
の
臨
時

休
業
に
つ
い
て
は
、
前
回
報
告
以
降
、
小

学
校
第
１
学
年
を
３
月
11
日
か
ら
15
日
ま

で
学
級
閉
鎖
、
第
５
学
年
を
３
月
15
日
か

ら
19
日
ま
で
学
級
閉
鎖
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
５
月
に
入
り
小
学
校
第
３
学
年

を
５
月
21
日
か
ら
25
日
ま
で
学
級
閉
鎖
し

ま
し
た
。（
６
月
13
日
現
在
）

　

学
級
閉
鎖
中
は
、
プ
リ
ン
ト
と
オ
ン
ラ

イ
ン
授
業
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

中
学
校
に
お
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
の
と

こ
ろ
コ
ロ
ナ
感
染
に
伴
う
学
級
閉
鎖
等
の

臨
時
休
業
は
、
あ
り
ま
せ
ん
。

●
学
校
教
育
活
動
に
つ
い
て

　

４
月
４
日
に
転
入
教
職
員
６
名
（
小
学

校
３
名
、
中
学
校
３
名
）
の
辞
令
交
付
式

を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
、
小
学
校
の

１
名
は
若
手
の
新
採
用
教
諭
で
す
の
で
、

フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
を
武
器
に
し
て
の
活
躍
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

　

令
和
４
年
度
入
学
式
は
、
４
月
６
日
午

前
に
小
学
校
で
、
午
後
に
中
学
校
で
、
コ

ロ
ナ
対
策
を
踏
ま
え
て
規
模
縮
小
・
短
時

間
で
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。
新
入
生
は
小
学

校
11
名
、
中
学
校
18
名
で
す
。

　

古
平
小
学
校
児
童
数
81
名
、
教
職
員
数

18
名
、
古
平
中
学
校
生
徒
数
53
名
、
教
職

員
数
15
名
で
新
年
度
を
ス
タ
ー
ト
い
た
し

ま
し
た
。
（
５
月
転
入
児
童
１
名
あ
り
現

在
82
名
）

　

全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査
は
、
４
月

19
日
全
国
一
斉
に
小
学
６
年
生
と
中
学
３

年
生
を
対
象
と
し
て
、
国
語
、
算
数
、
数

学
、
理
科
の
調
査
が
行
わ
れ
、
当
町
で
は

小
学
６
年
15
名
全
員
、
中
学
３
年
14
名
全

員
が
参
加
し
て
お
り
ま
す
。

　

調
査
結
果
に
つ
い
て
は
、
８
月
下
旬
に

文
部
科
学
省
か
ら
都
道
府
県
別
に
公
表
さ

れ
る
予
定
で
あ
り
、
そ
れ
を
受
け
て
道
教

委
か
ら
の
北
海
道
版
結
果
報
告
書
が
11
月

下
旬
に
示
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　

中
学
校
の
修
学
旅
行
は
、
３
年
生
全
員

が
参
加
し
て
５
月
11
日
か
ら
13
日
ま
で
３

日
間
の
行
程
で
青
森
県
五
所
川
原
市
、
弘

前
市
、
青
森
市
を
訪
問
し
て
お
り
ま
す
。

去
年
は
コ
ロ
ナ
の
関
係
で
道
内
１
泊
の
み

と
し
ま
し
た
が
、
今
年
は
通
常
の
道
外
２

泊
に
戻
し
て
お
り
ま
す
。

　

小
学
校
で
は
、
６
年
生
全
員
が
６
月
１

日
か
ら
２
日
ま
で
２
日
間
、
函
館
市
を
訪

問
し
ま
し
た
。
函
館
山
か
ら
の
夜
景
や
五

稜
郭
見
学
な
ど
を
堪
能
し
、
食
事
も
楽
し

ん
だ
様
子
で
す
。
小
・
中
と
も
、
旅
行
の

途
中
経
過
や
児
童
生
徒
の
写
真
を
学
校
か

ら
学
校
安
心
メ
ー
ル
で
保
護
者
あ
て
に
送

信
し
、
親
御
さ
ん
を
安
心
さ
せ
て
お
り
ま

し
た
。

　

５
月
21
日
に
は
小
学
校
大
運
動
会
が
開

か
れ
ま
し
た
。
全
校
児
童
揃
っ
て
の
開
催

は
３
年
ぶ
り
で
す
。
ス
ロ
ー
ガ
ン
「
最
後

ま
で
正
々
堂
々
闘
お
う
‼
」
の
も
と
、
子

ど
も
一
人
一
人
が
自
分
の
持
て
る
力
を
出

し
切
っ
て
い
る
姿
が
、
輝
い
て
見
え
ま
し

た
。

　

ま
た
、
小
中
学
校
の
特
別
教
室
等
に
無

線
Ｌ
Ａ
Ｎ
環
境
を
整
備
す
る
「
小
・
中
オ

ン
ラ
イ
ン
学
習
環
境
整
備
工
事
」
に
つ
い

て
、
５
月
30
日
入
札
執
行
、
６
月
１
日
三

立
機
電
株
式
会
社
（
小
樽
市
）
と
請
負
金

額
６
５
４
万
５
千
円
、
工
期
令
和
５
年
１

月
31
日
で
契
約
締
結
し
ま
し
た
。
学
校
の

長
期
休
業
期
間
中
の
施
工
と
な
り
ま
す
。

●
学
校
給
食
に
つ
い
て

　

食
育
の
一
環
で
も
あ
り
ま
す
地
場
産
食

材
の
令
和
３
年
度
使
用
実
績
は
77
品
目
と

な
り
ま
し
た
。
（
令
和
２
年
度
実
績
69
品

目
）

　

今
後
も
農
産
物
、
畜
産
物
、
海
産
物
に

つ
い
て
、
一
品
で
も
多
く
の
地
場
産
を
使

用
し
た
給
食
提
供
に
努
め
ま
す
。

　

ま
た
、
給
食
施
設
・
設
備
の
衛
生
管
理

に
関
し
て
は
、
今
年
度
の
細
菌
検
査
業
務

委
託
及
び
各
種
設
備
点
検
を
４
月
１
日
に

契
約
、
引
き
続
き
学
校
給
食
の
安
全
安
心

を
徹
底
い
た
し
ま
す
。

●
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
に
つ
い
て

　

高
齢
者
教
室
「
た
け
な
わ
学
級
」
は
、

３
年
度
最
終
回
を
３
月
24
日
に
開
き
、
７

名
参
加
で
映
画
「
オ
ケ
老
人
！
」
を
鑑
賞

し
ま
し
た
。
４
年
度
第
１
回
を
５
月
12
日

に
開
催
、
14
名
が
参
加
し
て
余
市
円
山
公

園
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
ま
れ
て
お
り

ま
し
た
。

　

少
年
少
女
わ
ん
ぱ
く
王
国
は
、
３
年
度

最
終
回
を
３
月
25
日
に
開
き
、
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
体
験
会
「
ボ
ッ
チ
ャ
」
と
「
フ
ラ

イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
」
を
楽
し
ん
で
お
り
ま

す
。
４
年
度
第
１
回
を
５
月
14
日
に
開
催
、

12
名
参
加
し
て
「
ダ
ブ
ル
ダ
ッ
チ
（
２
本

な
わ
と
び
）」
に
挑
戦
し
て
お
り
ま
す
。

　

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業
は
、
４
年
度
第

１
回
を
５
月
19
日
乳
幼
児
健
診
会
場
に
お

い
て
実
施
し
、
２
組
４
名
に
絵
本
を
贈
呈
、

ま
た
、
絵
本
の
展
示
を
し
ま
し
た
。

　

さ
て
、
当
町
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
「
古
平

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
」
に
つ
い
て
は
、
６

月
１
日
に
大
会
実
行
委
員
会
が
開
催
さ
れ
、

協
議
の
結
果
、
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
を
講
じ

て
も
完
全
に
防
ぐ
こ
と
は
難
し
い
。
参
加

す
る
皆
様
、
実
行
委
員
（
ス
タ
ッ
フ
）
や

町
民
の
健
康
と
安
全
を
最
優
先
に
考
え
た

結
果
、
今
年
度
の
大
会
は
中
止
す
る
、
と

い
う
結
論
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

古
平
町
文
化
祭
に
つ
い
て
で
す
。
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特

集

議

会

出

来

事

お
知
ら
せ

く

ら

し

投

稿

　

主
催
者
の
町
文
化
団
体
連
絡
協
議
会
総

会
が
６
月
７
日
開
催
さ
れ
、
文
化
祭
に
関

し
て
も
議
論
さ
れ
ま
し
た
。
「
作
品
展
示

会
」
は
10
月
27
日
か
ら
30
日
の
４
日
間
、

複
合
施
設
１
階
大
ホ
ー
ル
で
行
う
。
「
発

表
会
」
は
11
月
３
日
同
じ
く
大
ホ
ー
ル
で

行
う
。
発
表
会
当
日
の
時
間
割
や
開
始
時

刻
な
ど
は
、
９
月
下
旬
の
役
員
会
で
決
め

る
と
聞
い
て
ご
ざ
い
ま
す
。

　

複
合
施
設
オ
ー
プ
ン
と
同
時
に
、
み
な

さ
ま
待
望
の
古
平
町
図
書
館
を
５
月
６
日

に
開
設
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
基
本
コ
ン
セ
プ

ト
で
あ
る
、
子
ど
も
か
ら
ご
年
配
の
方
ま

で
あ
ら
ゆ
る
年
代
の
「
生
涯
学
習
の
拠
点
」

と
し
て
の
機
能
と
、
図
書
館
に
行
け
ば
誰

か
に
会
え
る
「
憩
い
の
場
」
と
し
て
の
機

能
を
兼
ね
備
え
た
施
設
づ
く
り
を
、
こ
れ

か
ら
も
追
及
し
て
ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま

す
。

　

な
お
、
６
月
３
日
時
点
の
図
書
館
利
用

カ
ー
ド
発
行
数
は
１
０
９
枚
、
ま
た
、
蔵

書
数
は
１
万
１
８
１
７
冊
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。

　

町
民
皆
様
の
健
康
づ
く
り
へ
の
関
心
を

高
め
、
習
慣
付
け
が
さ
れ
る
よ
う
に
今
年

度
か
ら
始
め
た
健
幸
ポ
イ
ン
ト
事
業
に
つ

い
て
は
、
５
月
16
日
か
ら
開
始
し
、
６
月

３
日
時
点
52
名
の
方
が
登
録
し
参
加
さ
れ

て
お
り
ま
す
。
今
後
も
イ
ベ
ン
ト
等
で
事

業
周
知
を
図
り
な
が
ら
、
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

第
２
回
定
例
会
で
審
議
さ
れ
た
案
件

　

第
２
回
定
例
会
で
は
、
次
の
案
件
が
審

議
さ
れ
ま
し
た
。

〈
承
認
第
１
号
〉 

　
　

〈
原
案
承
認
〉

専
決
処
分
（
第
３
号
）
の
承
認
を
求
め
る

こ
と
に
つ
い
て

　

古
平
町
税
条
例
等
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例
に
つ
い
て
地
方
自
治
法
第
１
７
９
条

第
１
項
の
規
定
に
よ
り
次
の
と
お
り
専
決

処
分
を
し
た
の
で
、
承
認
を
求
め
る
も
の

で
す
。
内
容
は
、
地
方
税
法
等
の
一
部
を

改
正
す
る
法
律
が
３
月
31
日
に
公
布
さ
れ

た
こ
と
に
伴
い
、
町
税
条
例
に
所
要
の
改

正
を
す
る
も
の
で
す
。

〈
承
認
第
２
号
〉 

〈
原
案
承
認
〉

専
決
処
分
（
第
４
号
）
の
承
認
を
求
め
る

こ
と
に
つ
い
て

　

古
平
町
都
市
計
画
税
条
例
の
一
部
を
改

正
す
る
条
例
に
つ
い
て
、
地
方
自
治
法
第

１
７
９
条
第
１
項
の
規
定
に
よ
り
次
の
と

お
り
専
決
処
分
を
し
た
の
で
、
承
認
を
求

め
る
も
の
で
す
。
内
容
は
、
地
方
税
法
等

の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
が
３
月
31
日
に

公
布
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
都
市
計
画
条

例
に
所
要
の
改
正
を
す
る
も
の
で
す
。

〈
議
案
第
30
号
〉 

　

〈
原
案
可
決
〉

令
和
４
年
度
古
平
町
一
般
会
計
補
正
予
算

（
第
１
号
）

　

現
行
予
算
に
１
億
５
９
６
８
万
円
を
増

額
し
、
予
算
総
額
を
40
億
１
９
６
８
万
円

と
す
る
も
の
で
す
。
内
容
は
、
地
方
創
生

臨
時
交
付
金
事
業
や
経
常
経
費
と
し
て
当

初
予
算
に
計
上
し
な
か
っ
た
政
策
的
な
多

種
の
事
業
費
で
す
。

〈
議
案
第
31
号
〉 

　

〈
原
案
可
決
〉

令
和
４
年
度
古
平
町
立
診
療
所
運
営
事
業

特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
１
号
）

　

現
行
予
算
に
９
６
１
万
円
を
増
額
し
、

予
算
総
額
を
９
３
９
１
万
円
と
す
る
も
の

で
す
。
内
容
は
、
人
事
異
動
に
伴
う
人
件

費
で
す
。

〈
議
案
第
32
号
〉 

　

〈
原
案
可
決
〉

古
平
町
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例
案

　

税
制
改
正
に
伴
い
、
古
平
町
国
民
健
康

保
険
税
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
を

制
定
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、
議
決
を
求
め

る
も
の
で
す
。

〈
議
案
第
33
号
〉 

　

〈
原
案
可
決
〉

北
海
道
市
町
村
総
合
事
務
組
合
規
約
の
一

部
を
変
更
す
る
規
約
に
つ
い
て

　

地
方
自
治
法
第
２
８
６
条
第
１
項
の
規

定
に
基
づ
き
北
海
道
市
町
村
総
合
事
務
組

合
規
約
を
変
更
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、
関

係
町
村
等
と
協
議
を
す
る
た
め
に
議
決
を

求
め
る
も
の
で
す
。

〈
議
案
第
34
号
〉 

　

〈
原
案
可
決
〉

北
海
道
市
町
村
職
員
退
職
手
当
組
合
規
約

の
一
部
を
変
更
す
る
規
約
に
つ
い
て

　

地
方
自
治
法
第
２
８
６
条
第
１
項
の
規

定
に
基
づ
き
、
北
海
道
市
町
村
職
員
退
職

手
当
組
合
規
約
を
変
更
す
る
こ
と
に
つ
い

て
、
関
係
町
村
等
と
協
議
を
す
る
た
め
に

議
決
を
求
め
る
も
の
で
す
。

〈
議
案
第
35
号
〉 

〈
原
案
可
決
〉

北
海
道
町
村
議
会
議
員
公
務
災
害
補
償
等

組
合
規
約
の
一
部
を
変
更
す
る
規
約
に
つ

い
て

　

地
方
自
治
法
第
２
８
６
条
第
１
項
の
規

定
に
基
づ
き
北
海
道
町
村
議
会
議
員
公
務

災
害
補
償
等
組
合
規
約
を
変
更
す
る
こ
と

に
つ
い
て
、
関
係
町
村
等
と
協
議
を
す
る

た
め
に
議
決
を
求
め
る
も
の
で
す
。

〈
議
案
第
36
号
〉 

　

〈
原
案
可
決
〉

工
事
請
負
契
約
の
締
結
に
つ
い
て

　

地
方
自
治
法
第
９
６
条
第
１
項
第
５
号

及
び
議
会
の
議
決
に
付
す
べ
き
契
約
及
び

財
産
の
取
得
又
は
処
分
に
関
す
る
条
例
第

２
条
の
規
定
に
基
づ
き
令
和
４
年
度
旧
役

場
庁
舎
解
体
工
事
の
契
約
を
締
結
す
る
こ

と
に
つ
い
て
、
議
決
を
求
め
る
も
の
で
す
。

〈
報
告
第
３
号
〉 

〈
原
案
承
認
〉

繰
越
明
許
費
繰
越
計
算
書
に
つ
い
て

　

令
和
３
年
度
古
平
町
一
般
会
計
を
翌
年

度
に
繰
り
越
し
た
た
め
、
地
方
自
治
法
施

行
令
第
１
４
６
条
第
２
項
の
規
定
に
よ
り

報
告
す
る
も
の
で
す
。
繰
り
越
す
内
容
は

地
方
創
生
臨
時
交
付
金
事
業
費
２
８
３
８

万
４
千
円
、
住
民
基
本
台
帳
シ
ス
テ
ム
改

修
事
業
費
２
７
２
万
８
千
円
、
臨
時
特
別

給
付
金
事
業
費
６
４
０
万
円
の
合
計
３
７

５
１
万
２
千
円
で
す
。
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６月18日に札幌ドームで行われた北海道日本ハムファイターズと千葉ロッテマリーンズの試合を観
戦するツアーが行われ、当日は62人が参加、２台のバスに乗り札幌ドームまで移動して試合を観戦し
ました。

この観戦ツアーは、北海道日本ハムファイターズ応援大使事業の一つとして実施されました。
日本ハムファイターズは残念ながら敗れてしまいましたが、参加者は楽しそうに試合を観戦していま

した。
今回の観戦ツアーに参加した谷内羽空さんは「野村選手のホームランが感動した」と感想を話してく

れました。

古平町食生活の会は６月18日、月に１度の地
域食堂「ふる愛」を複合施設「かなえーる」内で
開催しました。

ふる愛は、子どもやお年寄りが集まり、食事を
しながら交流を深める居場所づくりを目的とした
新たな事業で初回は36人が訪れました。

食生活の会は地域食堂をコロナが落ち着いた段
階で実現できないかを模索しており、複合施設 
のオープンに向けて準備していました。

この日は、カツカレーと野菜サラダ、デザート
が振る舞われ、子供にはクマをかたどったご飯も
用意していました。ふる愛を訪れた伊藤柚花さん

は「カレーも野菜サラダもとてもおいしかった。また食べに来たい！」と笑顔で話してくれました。
また、斎藤会長は「年齢問わず多くの人が交流できる場になるよう今後も続けていきたい」と話して

くれました。
今後も毎月第３土曜（施設利用状況により変更有り）、午前11時半～午後２時半に開催していく予定

です。

地域食堂　ふる愛

日本ハムファイターズ観戦ツアー
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特

集

議

会

出

来

事

お
知
ら
せ

く

ら

し

投

稿

商工会青年部員５名が６月９日に歌棄海岸の
ごみ拾いを行い、ごみ袋７袋分のごみを集めま
した。

参加した青年部員は、「海岸を利用する方々
に古平の海は綺麗だね！と繰り返し訪れてもら
えれば嬉しいです」と話してくれました。

商工会青年部は清掃奉仕事業として、歌棄海
岸や古平川などの清掃活動を毎年行っていま
す。

古平町商工会青年部海浜清掃
６月11日にコロナウイルス感染予防により

昨年は中止となったクリーンフェスティバルが
２年ぶりに開催されました。

主催者が人の敷地に入らないなど注意事項を
説明後、参加者117人は浜町地区と西部方面で
道路脇に落ちているお菓子の袋やペットボトル
などを丁寧に拾い、１時間ほどで90Kgのごみ
を集めました。

クリーンフェスティバル

６月15日、園児たちは水筒、お弁当、おや
つの入ったカバンを持ち、笑顔で出発。

道に咲いているお花などを見つけながら元気
よく歩いていました。

沢山歩いたあとは、みどり公園でお弁当を食
べ、みんなが春の遠足を楽しんでいました！

幼児センター春の遠足
長年にわたり消防団活動に従事された笠井信

一さん（73）に日本国天皇から瑞宝単光章が
授与され、６月17日に伝達式が行われ、成田
町長から伝達されました。

笠井信一さん瑞宝単光章受章
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自分の体重を負荷にして行う筋力トレーニン
グ『貯筋運動』教室が６月18日から始まりました。

貯筋運動は10年以上の研究により科学的に転
倒・骨折予防に効果があることで知られています。

教室には65歳以上の町民14名が参加し、音楽
に合わせて様々な筋力トレーニングに取り組ん
でいました。また、効果的にトレーニング動作
の助言ができるようになるための貯筋運動普及
リーダー講習会も18日に開催され、14名が受講
しました。

貯筋運動教室＆普及リーダー講習会
準備運動をすませ、児童たちは楽しそうにプ

ールへ。
水に慣れる練習やバタ足、ビート板での練習

などに約１時間半取組みました。
水泳教室は小学生を対象に個人のレベルに合

わせた指導を行っています。
今年は全３回（６月22日、６月24日、６月

29日）の日程で開催され、最終日にはそれぞ
れの実力を測る検定も行われました。

水泳教室

６月29日、社会を明るくする運動の活動と
して、余市地区保護司会の本間会長が内閣総理
大臣メッセージを成田町長に手渡しました。

社会を明るくする運動
７月１日、複合施設大ホールに多くの町民の

方々がふるびら応援プレミアム商品券を買い求
めて列を作っていました。

今回発売された商品券のプレミアム率は
20%で１万円の購入で１万２千円分のお買い
物ができます。

使用期限は令和４年12月31日までです。

プレミアム商品券発売！
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特

集

議

会

出

来

事

お
知
ら
せ

く

ら

し

投

稿

　

６
月
９
日
に
歌
棄
海
水
浴
場
の
海
岸
か

ら
外
国
製
と
み
ら
れ
る
注
射
器
が
流
れ
着

い
て
い
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
注
射
器
を
見
つ
け
た
場
合
は
、

け
が
や
感
染
症
の
危
険
が
あ
る
こ
と
か
ら
、

触
ら
ず
に
町
民
課
生
活
環
境
係
に
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。

６月９日に発見された注射器

◇
お
問
い
合
わ
せ
先

　

町
民
課
生
活
環
境
係

　

☎
０
１
３
５-

48-

９
８
３
８

（
内
線
１
２
４
）

　

お
子
さ
ん
の
「
言
葉
が
遅
い
」「
言
葉

が
聞
き
取
り
づ
ら
い
」
や
、
「
落
ち
着
き

が
な
い
」「
視
線
が
合
わ
な
い
」「
他
の
子

と
う
ま
く
遊
べ
な
い
」
な
ど
、
お
子
さ
ん

の
様
子
で
気
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？

　

お
子
さ
ん
の
よ
り
よ
い
成
長
に
役
立
て

て
い
た
だ
く
た
め
に
、
北
海
道
中
央
児
童

相
談
所
の
児
童
福
祉
司
と
児
童
心
理
判
定

員
に
よ
る
巡
回
児
童
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
実
施
日
及
び
場
所

　

令
和
４
年
９
月
６
日
（
火
）
漁
港
会
館

◆
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

　

８
月
１
日(

月)

ま
で
に

　

古
平
町
役
場
保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
11
月
に
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

時
期
が
近
づ
き
ま
し
た
ら
改
め
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

　

☎
０
１
３
５-

48-

９
８
３
９

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
内
線
１
３
４
）

注
射
器
の
海
岸
漂
着
に

つ
い
て
お
知
ら
せ

　

後
志
町
村
会
で
は
令
和
５
年
４
月
１
日

以
降
に
採
用
予
定
の
職
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

〇
試
験
区
分

　

一
般
事
務
職
（
初
級
・
上
級
）

〇
職
務
内
容

　

町
村
長
部
局
や
教
育
委
員
会
な
ど
の
一

般
行
政
事
務
に
従
事
し
ま
す
。

〇
受
験
資
格

　

初
級　

平
成
13
年
４
月
２
日
か
ら

　
　
　
　

平
成
17
年
４
月
１
日
生
ま
れ

　

上
級　

平
成
７
年
４
月
２
日
か
ら

　
　
　
　

平
成
13
年
４
月
１
日
生
ま
れ

〇
１
次
試
験
日
時

　

令
和
４
年
９
月
18
日
（
日
）
８
時
半
～

〇
１
次
試
験
場
所

　

倶
知
安
町
南
３
条
西
２
丁
目

　

ホ
テ
ル
第
一
会
館

〇
申
込
受
付
期
間

　

令
和
４
年
８
月
３
日
（
水
）
ま
で

 

（
消
印
有
効
）

〇
申
込
方
法

　

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
、
必
要
事
項
を
記
載
後
、
役
場
総
務
課

ま
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

◇
お
問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
課
総
務
係

　

☎
０
１
３
５-

48-
９
８
３
５

（
内
線
２
１
５
）

各
種
自
衛
官
等
を
募
集
し
ま
す

　

自
衛
官
候
補
生
・
一
般
曹
候
補
生
・
航

空
学
生
・
防
衛
大
学
校
学
生
・
防
衛
医
科

大
学
校
医
学
科
学
生
・
防
衛
医
科
大
学
校

看
護
学
科
学
生
を
募
集
し
ま
す
。
ま
た
、

当
事
務
所
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
予
防
対
策
を
万
全
に
し
て
随
時
説
明

会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
自
衛
官
候
補
生
及
び
一
般
曹
候
補
生
の

採
用
年
齢
は
18
歳
以
上
33
歳
未
満
で
す
。

◇
お
問
い
合
わ
せ
先

　

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部

　

小
樽
地
域
事
務
所

　

☎
０
１
３
４-

22-

５
５
２
１

巡
回
児
童
相
談
の
お
知
ら
せ

古
平
町
職
員
等
を
募
集
し
ま
す
。

国
や
道
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ
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歯
舞
群
島
、
色
丹
島
、
国
後
島
及
び
択
捉

島
か
ら
な
る
北
方
四
島
は
我
が
国
固
有
の

領
土
で
す
。
し
か
し
75
年
以
上
に
わ
た
っ
て

ソ
連
・
ロ
シ
ア
に
よ
り
不
法
占
拠
さ
れ
て

お
り
、
そ
の
返
還
は
日
本
国
民
の
悲
願
で
す
。

　

国
で
は
２
月
と
８
月
を
「
北
方
領
土
返

還
運
動
全
国
強
調
月
間
」
、
２
月
７
日
を

「
北
方
領
土
の
日
」
に
指
定
し
て
い
ま
す
。

　

北
方
領
土
問
題
を
解
決
す
る
に
は
、
国

民
の
一
致
し
た
力
強
い
世
論
が
必
要
で
す
。

　

強
調
月
間
に
併
せ
て
北
方
領
土
問
題
に
関

す
る
行
事
へ
積
極
的
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　

北
方
領
土
四
島
返
還
ス
ロ
ー
ガ
ン

　
　「
手
を
繋
ぎ

　
　
　
　
　
返
還
を
願
う

　
　
　
　
　
　
　
大
き
な
輪
」

◇
お
問
い
合
わ
せ
先

　

北
海
道
総
務
部

　

危
機
対
策
局
原
子
力
安
全
対
策
課

　

☎
０
１
１-

２
０
４-

５
０
１
１

北
方
領
土
返
還
へ

８
月
は
強
調
月
間

原
子
力
防
災
カ
レ
ン
ダ
ー
の
絵
画
募
集
！

　

北
海
道
で
は
、
原
子
力
防
災
対
策
に
関

す
る
知
識
の
普
及
と
啓
発
の
た
め
、
原
子

力
防
災
カ
レ
ン
ダ
ー
を
町
村
の
全
戸
に
配

布
し
ま
す
。
そ
こ
で
、
こ
の
カ
レ
ン
ダ
ー

に
掲
載
す
る
絵
画
を
、
町
村
内
の
小
・
中

学
校
に
在
学
す
る
児
童
・
生
徒
か
ら
募
集

し
ま
す
。
入
選
作
品
は
カ
レ
ン
ダ
ー
に
掲

載
さ
せ
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

〇
募
集
の
テ
ー
マ

　

ま
ち
の
イ
ベ
ン
ト
や
四
季
折
々
の
風
景

〇
用
紙

　

Ｂ
３
又
は
四
つ
切
り
、
画
材
は
自
由

〇
応
募
方
法

　

応
募
す
る
際
に
は
、
用
紙
裏
面
に
次
の

６
つ
を
記
載
し
て
、
町
役
場
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

①
通
っ
て
い
る
学
校

②
学
年

③
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

④
住
所

⑤
電
話
番
号

⑥
作
品
名

　

※
用
紙
１
枚
に
つ
き
作
品
１
点
と
す
る
。

〇
応
募
期
限　

令
和
４
年
９
月
２
日（
金
）

◇
お
問
い
合
わ
せ
先

　

北
海
道
総
務
部

　

危
機
対
策
局
原
子
力
安
全
対
策
課

　

☎
０
１
１-

２
０
４-

５
０
１
１

８
月
の
休
日
当
番
病
院

　
当
番
病
院
診
療
時
間
は
９
～
17
時

８
月
７
日
（
日
）

　

勝
田
内
科
皮
フ
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

 
(

☎
０
１
３
５-

22-

３
８
４
３)

８
月
11
日
（
木
）

　

中
島
内
科

 

（
☎
０
１
３
５-

22-

３
８
６
６)

８
月
14
日
（
日
）

　

勤
医
協
余
市
診
療
所

 

（
☎
０
１
３
５-

22-

２
８
６
１)

８
月
15
日
（
月
）

　

田
中
内
科
医
院

 

（
☎
０
１
３
５-

22-

６
１
２
５)

８
月
21
日
（
日
）

　

小
嶋
内
科

 

（
☎
０
１
３
５-

22-

２
２
４
５)

８
月
28
日
（
日
）

　

林
病
院

 

（
☎
０
１
３
５-

22-

５
１
８
８)

※ 

余
市
協
会
病
院(

０
１
３
５-

23-

３
１

２
６)

に
は
、
常
時
日
直
の
医
師
が
お

り
急
患
に
限
り
診
療
し
ま
す
。

※ 

夜
間
に
つ
い
て
は
余
市
協
会
病
院
で
急

患
に
限
り
診
療
し
ま
す
。

診
療
時
間　

午
後
６
時
～
翌
日
午
前
７
時

診
療
科
目　

内
科
、
小
児
科
、
外
科
、

　
　
　
　
　

整
形
外
科

   「子どもの人権110番」強化週間のお知らせ　
　法務局では、子どもの人権についての専用相談電話「子どもの人権110番」を設置しています。

　いじめや虐待など子どもの人権に関する悩みをご相談ください。

　また、令和４年８月26日（金）から９月１日（木）までは、「全国一斉『子どもの人権110番』強化週

間です。期間中は、平日の受付時間を延長して、土日も対応します。

子どもの人権１１０番　０１２０－００７－１１０ （全国共通・通話料無料）

〇受付時間　　平日：午前８時30分～午後５時15分（年末年始を除く）

〇強化週間中の受付時間

　            ８月26日（金）、８月29日（月）～９月１日（木） 午前８時30分～午後７時00分

　            ８月27日（土）、８月28日（日）　　　　　　　 午前10時00分～午後５時00分
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マイナポイント
第２弾対象者

もらえる
ポイント

付与方式
ポイントの
申込期限

ポイント
対象となる

カード申請期限

①マイナンバーカード

新規取得者等
※�マイナポイント第１弾の
未申込者を含む。

最大

5,000円
相当のポイント

20,000円のチャージ
又はお買い物に対し、
最大5,000円相当の

ポイント付与

令和５年

２月末

令和４年

９月末
②健康保険証利用申込
※�既登録者及び利用申込を
行ったものを含む。

7,500円
相当のポイント 直接付与方式

（チャージ又は
お買い物は不要）

③公金受取口座登録
7,500円

相当のポイント

マイナポイント第2弾の申し込みが始まりました！

9月末まで
 がおすすめ！

マイナポイントをもらうためには
①マイナンバーカードを取得します。

②マイナポイントの申し込みをします。

　（スマートフォンから申し込みの場合は右記コードを利用ください）→

③キャッシュレス決済サービスを選んで申し込みます。

　（役場町民課でも申し込みができますのでご利用ください）

マイナンバーカードをまだお持ちでない方
・�令和４年７月から「ＱＲコード付マイナンバーカード交付申請書」を順次お手元に郵送しますので、

そちらを使ってスマートフォン、パソコン、証明用写真機、郵送のいずれかの方法で簡単に申請す

ることができます。

・�また、役場町民課でも無料で写真の撮影や申請受付も行っておりますのでぜひご利用ください。

お問い合わせ先
◎マイナンバー総合フリーダイヤル　☎0120-95-0718
　　音声ガイダンスに従ってお聞きになりたい情報のメニューを選択してください。

　　マイナンバーカード：１番　マイナポイント：５番　公金受取口座登録制度：６番

◎町民課戸籍年金係　☎0135-48-9838
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3日【水】9：30～11：00
　西部お達者クラブ　
� 西部集会所

4日【木】13：30～15：30　
　こころの健康相談
� 倶知安保健所余市支所
※３日前までにご予約ください
℡:0136-23-1957（倶知安保健所）

9日【火】13：00～14：00　　　　
　健康相談
� ふるびら温泉

24日【水】9：30～11：00
　沖・浜町お達者クラブ　
� 複合施設　かなえーる

けんこう
カレンダー
8月

すこやかふるびら
　
先
月
に
続
い
て
、
ご
家
庭
で
簡
単

に
作
る
こ
と
が
で
き
る
メ
ニ
ュ
ー
を

紹
介
し
ま
す
。

　
使
う
野
菜
は
ア
レ
ン
ジ
が
可
能
で

す
。
お
好
き
な
野
菜
で
作
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
冷
蔵
庫
に
残
っ
て
い
る

野
菜
を
使
っ
て
、
冷
蔵
庫
の
整
理
も

で
き
一
石
二
鳥
で
す
。

Cooking

夏
野
菜
の
焼
き
び
た
し

材
料�

茄
子　
３
本

ピ
ー
マ
ン　

２
個

ズ
ッ
キ
ー
ニ　
１
／
２
本

ミ
ニ
ト
マ
ト　
４
個

か
ぼ
ち
ゃ　
４
切
れ

ミ
ョ
ウ
ガ　

２
個

油　
小
さ
じ　

２

め
ん
つ
ゆ
（
３
倍
希
釈
）
80
㏄

水　

２
０
０
㏄

作
り
方�

１�　
め
ん
つ
ゆ
と
水
を
合
わ
せ
て
つ

け
汁
を
つ
く
る

２�　
な
す
は
大
き
め
に
切
る(

太
め

の
拍
子
切
り
や
乱
切
り)�

ピ
ー
マ
ン
は
た
て
４
等
分
、
ズ
ッ

キ
ー
ニ
は
輪
切
り
、
か
ぼ
ち
ゃ
は

７
～
８
ミ
リ
位
の
厚
さ
に
切
る�

ミ
ニ
ト
マ
ト
は
へ
た
を
と
り
洗
う�

ミ
ョ
ウ
ガ
は
千
切
り
に
す
る

３�　
フ
ラ
イ
パ
ン
を
温
め
、
油
を
入

れ
か
ぼ
ち
ゃ
、
ピ
ー
マ
ン
、
ズ
ッ

キ
―
ニ
、
茄
子
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
の

順
番
で
入
れ
て
、
焼
き
色
が
つ
く

ま
で
両
面
を
し
っ
か
り
焼
く

４�　
焼
い
た
野
菜
は
熱
い
ま
ま
１
の

つ
け
汁
に
入
れ
、
ミ
ョ
ウ
ガ
も
入

れ
る

５�　
粗
熱
が
取
れ
た
ら
冷
蔵
庫
で
冷

や
す

※�　
つ
け
汁
を
ポ
ン
酢
に
変
え
る
と

「
夏
野
菜
の
焼
き
マ
リ
ネ
」
に
な

り
ま
す
。

※�　
野
菜
だ
け
で
な
く
、
よ
く
焼
い

た
鶏
肉
や
魚
を
一
緒
に
つ
け
て
も

コ
ク
が
で
ま
す

　
夏
野
菜
に
は
①
食
物
繊
維
が
豊
富

②
カ
リ
ウ
ム
が
い
っ
ぱ
い
③
抗
酸
化

ビ
タ
ミ
ン
が
豊
富
④
水
分
を
た
く
さ

ん
含
ん
で
い
る
。
と
夏
を
乗
り
切
る

栄
養
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
栄
養
素
は

一
つ
だ
け
で
は
力
を
発
揮
し
ま
せ
ん
。

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

夏
　
真
っ
盛
り

　
し
っ
か
り
食
べ
て
　
夏
バ
テ
予
防
　
②

お
問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

　
☎

：

０
１
３
５-

48-

９
８
３
９

 

（
内
線
１
３
３
・
１
３
４
）
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良い身体は良い人生を創る
どこでも簡単にできる筋力トレーニングの紹介　　～第５回～

　今回は、ヒップアップ効果が期待でき、姿勢を維持する力をつけることができる筋力

トレーニングの種目を紹介します。

　その種目は、“ヒップリフト”です！

　主に鍛えられる筋肉：①お尻の筋肉（大
だいでんきん

臀筋）

　　　　　　　　　　　②太もも後側の筋肉（ハムストリングス）

　　　　　　　　　　　③背中深層の筋肉（脊
せきちゅうきりつきん

柱起立筋）

♦編集：保健福祉課高齢者支援係　佐々木　0135－48-9839（内線135）

これを１セット

５～10回

繰り返します。

１日３セット

行います！

（１）床に仰向けで寝ます。
（２）両足を腰幅に開いて、両膝を90度に曲げて立てます。
（３）両腕は体の横に置き、手のひらを床に向けます。
（４）�息を吐きながら、肩から膝が一直線になるまで、お尻をゆっくり（３～４

秒かけて）持ち上げます。
（５）息を吸いながら、持ち上げたお尻をゆっくり（３～４秒かけて）元に戻します。

※できる方は、肩から膝が一直線になるまでお尻を持ち上げたら、
　１秒程度そのまま停止して、お尻を元に戻してください！

方　法

注意点
●腰ではなく、お尻から持ち上げる。
●息を止めない。
●お尻を持ち上げるときは、踵（かかと）で床を押す。

②ハムストリングス ①大臀筋

③脊柱起立筋のイメージ図

③脊柱起立筋（せき

ちゅうきりつきん）

とは、背中の深層に

ある筋群で、姿勢を

維持する役割があり

ます。

踵（かかと）とお尻を近づ

けてお尻を持ち上げると、

お尻の筋肉に対する負荷が

増えます。反対に踵とお尻

を遠ざけると、お尻の筋肉

に対する負荷が減り、太も

も後側の筋肉に対する負荷

が増えます。

トレーニング動画
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本の海より ～図書館サービスのご紹介～

大型絵本も貸出できます

　図書館内キッズスペースの近くに、大型絵本があり、この本も貸出す

ることができます。お家で広げて一緒に読んだり、読み聞かせなどにお

使いください。

　今後も種類を増やしていく予定です。ぜひお楽しみに。

目が不自由な方も本を楽しむために　～サピエ～

　「サピエ」は、目が不自由な方々に対してさまざまな情報を提供するインターネット上のサイトです。サ

ピエのサービスの１つに、サピエ図書館があり、音声などでわかりやすいホームページから、約80万タイ

トルの膨大な資料が検索することができます。

　小さい文字が見えづらくなった方でも、ＣＤなどから朗読音声を聞くことで、読書を楽しむことができ

ます。ご利用の際には受付にお声かけください。

図書館での「サピエ」の使い方

①　読みたい図書をリクエストする

②　検索し、貸出可能か確認したのち回答

③ ＣＤなどのコンテンツの利用方法を説明、貸出 

④ 利用終了後、図書館に返却 

図
書
館

利
用
者

古平町図書館　複合施設「かなえーる」２階
開 館 日：火～日　10：00～18：00、祝日　10：00～17：00
閉 館 日：月、年末年始（12月31日～翌年１月５日）、蔵書点検期間
貸出期間：２週間　　貸出冊数：１人15冊まで （図書と雑誌を合わせて）
※土日祝は職員が不在の場合がありますが本の貸出返却は可能です。
お問い合わせ先：教育委員会生涯学習係（内線145）
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～先人たちが使用した古民具等、ふるびらの歴史や文化に触れる～

古平町民俗資料室
開放のお知らせ

　「ほほえみくらす」の中に古平町で使われていた漁具や農具、生活
用品などを展示しております。
　また、古平町が生んだ偉大な詩人「吉田一穂」の作品等も展示して
おりますので、ぜひ一度足を運んでご覧ください。

■と こ ろ　　「ほほえみくらす」内　

　　　　　　　※入り口から入って右手奥の旧武道場

■見学方法　　�ほほえみくらすの受付に見学する旨を、お伝えいただき、資料室内に入り

左手にある名簿に日付、名前、住所をご記入ください。

　　　　　　　※自由見学です。展示資料の説明等には対応していません。

　　　　　　　※グループでの見学等については、事前に下記までお問い合わせください。

■開放時間　　10：00～16：00　

　　　　　　　※�冬季間は暖房の関係上、資料室前の扉が閉まっておりますので、受付に

見学の旨をお伝えください。

■休 館 日　　�原則通年で開放いたしますが、年末年始（12月30日～翌年１月５日）やほ

ほえみくらすの行事等により開放できない場合があります。

お問い合わせ先 教育委員会生涯学習係
複合施設かなえーる１階
☎０１３５－４２－２５９０

（内線144）
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平
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平
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や
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美
し
く
も
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散
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始
め
い
と
ほ
し
き
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小
山
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い
お
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夕
暮
れ
の
空
に
浮
き
た
つ
白
木
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清
楚
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姿
し
ば
し
見
と
れ
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サ
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レ
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楽
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せ
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秋
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秋

�
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浜
風
に
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手
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火
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古

古

平

俳

句

会

ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

 

氏
　 

名 

年
齢 

死
亡
日 

町
内

佐さ

藤と
う

　
秀ひ

で

文ふ
み

さ
ん 

82
歳 

6
・
1 

入
船
町

菊き
く

地ち

キき

ミみ

子こ

さ
ん 

87
歳 

6
・
8 

沖
　
町

坂さ
か

上が
み

　
昭

し
ょ
う
さ
く

作
さ
ん 

93
歳 

6
・
11 

港
　
町

伊い

藤と
う

　
良

り
ょ
う
ぞ
う

三
さ
ん 

90
歳 

6
・
17 

清
　
住

鈴す
ず

木き

　
勇ゆ

う

治じ

さ
ん 

78
歳 

6
・
30 

丸
山
町

町の人口と世帯数
� 前月比

人　口�2,753人　�（－２）

　男� 1,289人　�（－６）

　女� 1,464人　�（�４�）

世帯数�1,663世帯�（�６�）

上記のうち

外国人� 37人　�（�４�）

　男� 8人　�（�０�）

　女� 29人　�（�４�）

令和４年６月末日現在
住民基本台帳人口

ふるびら

元気っ子
町内に住む満１歳になる
子どもを紹介します。
今月号は７月に誕生日を
迎えた子どもです。

舩
ふな

川
かわ

　鞍
あん

慈
じゅ

ちゃん
７月19日生
保護者　　 夏恋さん
(銀座） 　　
夏恋さんより
食べる事が大好きで、特にイチゴ
ヨーグルトが大好きな女の子です。
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