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       所  長   野  島 照 久 
 

～ みんなで力を合わせ 楽しい運動会になりました ～ 

 

８月末から９月にかけて２５度以上の暑いが続いていましたが、

９月３日はちょっと半そででは寒いほどの気温で、本園の「平成２

９年度うんどうかい」が始まりました。 

雨の心配のない曇り空という、ちょうどよいお天気にも恵まれ、

時より吹く強風にも負けず、どの子も持てる力を出し切ってがんば

り通した運動会でした。夏真っ盛

りの８月から練習がスタートし、はじめは覚えるのに苦労してい

た子が、毎日少しずつ上手になっていく様子をみるのが楽しみで

した。遊戯は、自分の出番の踊りだけではなく、他の組の踊りま

で覚えて一緒に踊る子もいて、子どもたちにとっては、練習も楽

しい遊びのひとつとなっていたようです。 

団体競技も最後まで勝敗が

わからないほど白熱しましたが、ほんの少しの差で白組の勝利

となり、これで通算成績は、紅組５勝白組６勝となりました。 

最後に、保護者の皆様に

は、前日までの準備・当日各

係としてのご活躍と後片付け、

大変お疲れ様でした。保護者

の競技も皆様のご協力によって盛り上がり、今年も楽しく運動

会を終えることができましたことを心から感謝いたします。今

年の反省を基に、更に楽しい運動会を目指してまいります。 

 

※通算成績 

平成 20 年度 21 年度 22 年度 23 年度 24 年度 25 年度 2６年度 2７年度 2８年度 2９年度 

紅組 ５点 ４点 ２点 ２点 ４点 ４点 ３点 ４点 ４点 ４点 

白組 ３点 ５点 ４点 ５点 ３点 ３点 ４点 ３点 ４点 ５点 

「認定こども園」以降の資料 

 

・・・お知らせとお願い・・・ 

★着替えの確認をしましょう！ 

・風が涼しくなり、少しずつ秋を感じますね。その日の気温や活動に合 

わせて調節しやすい服装で登園しましょう。また、保育室の着替えや 

BOX の衣替えもお願いします。  

登降園時、保育室の入室は自由です。日頃から、お子さんの着替え BOX の確

認をお願いします。※名前の確認・記名も忘れずに!! 

★この時季、咳をする子や熱を出す子が増えています。 

・「ただの風邪だから」「熱がないから」と無理に登園させず、家庭でゆっくり休息をとり、長引

かないように気をつけましょう。特に咳は、体力を消耗するだけでなく、他児への感染にもつな

がります。感染拡大防止のためにも、回復してから登園させてください。ご理解、ご協力をよろ

しくお願いします。 

★みんなで育てた野菜で収穫祭を行いました！ 

・６月に各クラスで植えた栽培物の収穫を終えました。たいよう組の

「じゃがいも」つき組の「にんじん」にじ組の「たまねぎ」ほし組の

「枝豆」を使用して、２０日に収穫祭“カレーライス作り”を行いまし

た。自然の恵みと、食べ物に感謝をして、美味しくいただきました。   

実りの秋、収穫の秋です。日本は自然豊かで、農漁業が盛んな国です。春には田畑に苗を植

え、種を蒔き、海や川には稚魚を放ちます。それらは夏から秋にかけて大きく成長し、いよい

よ収穫です。自然の恵みと、生産者の方々が育んでくれた食べ物に感謝して、美味しくモリモ

リいただきましょう。さまざまな動植物の「命をいただきます」という意味も込めて、そして、

食べ物にかかわっているたくさんの人たちに感謝し、心から「いただきます」「ごちそうさま」

を言って、食事を楽しめると良いですね！ 

 

 

 

～生活リズムを見直そう～ 
生活リズムの乱れは、健康に悪影響を及ぼします。この夏で、遅寝遅起きの習慣

がついていませんか？朝の生活の見直しから、リズムを取り戻しましょう。 

まずは早起き！遅く寝ても早く起きる習慣をつけましょう。また、朝食で胃腸を働

かせ、目覚めさせましょう。食欲がなければ、コップ一杯の牛乳だけでも！ 

 


