
    

 

 

 

 

 

 

 ９月に入り、肌寒い日も増えて、秋らしさを感じますね。 

 今後の広場は、来月の運動会に向けて体を使った遊び（競技）も取り入れて活動したい

と思っています。運動会に参加申し込みしていない家庭でも、広場に参加して運動会ごっ

こを楽しみませんか？体を動かすと汗をかくので、水分補給の準備（水筒持参）をして遊

びに来てくださいね（*^_^*） 

 

 

 

  

 

 １２日（木）は親子バス遠足でした。前日から当日

朝にかけて雨が強く降る時間帯もあり、残念ながら支

援センターでの活動となりましたが、４家庭９名の親

子が参加してくれました！！古平町内は晴れてきてい

たので、園庭で遊びました(^^♪ブランコに乗ったり、

鉄棒にぶら下がったり、すべり台をしたり、色々な遊

びを楽しんでいたみんな！時間もいつもよりも長い時

間遊べたので、ゆったり遊べましたよ～♪園庭で楽

しみにしていたおやつタイム★外でみんなと一緒に

食べる機会はあまりないので、嬉しそうに食べてい

ました（*^_^*） 

 支援センターに戻ってからは、敷物を敷いてお弁

当を食べました！ママの愛情のこもったお弁当をモ

リモリ食べていましたよ～☆楽しかったね！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月２３日（金）は、人参を収穫しました！色々な形の人参を収穫し、「これおもしろい

形だね」「大きいの採れた！」と嬉しそうな姿が見られました！これで春から育てていたじ

ゃがいも・人参・玉ねぎ全て収穫できました☆全部上手にできましたよ～♪ 

 収穫後、じゃがいも・人参を使ってクッキング♪【じゃがいもピザ・揚げ焼きポテト】

を作りましたよ(^^♪作業が多く、疲れた顔をしていましたが、焼くといいにおいがしてき

て元気を取り戻してきたきりんさん（笑）！完成すると「おいしい!!」とぺろりと完食して

いました!!おかわりもして食べられましたよ～！人参は茹でてマヨネーズにつけて食べま

した。苦手かな…と思いましたが、モリモリ食べていました☆自分たちで収穫した野菜は

やっぱり格別ですね(*^^)v 

 
 
子育て料理教室について 
 １０月２９日（火）に子育て料理教室を行います。今回は親子で楽しく簡単に出来る「お

やつ作り」を谷口栄養士さんに教えてもらいます。申し込み期限は１０月１７日（木）ま

でです。小さいお子さんは託児もしています(^^)是非参加してくださいね☆詳しい内容は別

紙をご覧ください！ 

親子運動会《B＆G海洋センター》について 
 １０月１０日（木）に実施する運動会には、１８組２５名の申し込みがありました。沢

山の参加ありがとうございます！参加家庭には、詳しい内容の案内通知を配付します。広

場の中で遊びを通し競技を知ってもらえるようにと考えています。ぜひ、遊びに来てくだ

さい！また、何か心配な点がありましたら遠慮なく話してくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月生まれのおともだち 

☆おたんじょうびおめでとう☆ 
 

猪股
いのまた

 果
か

鈴
りん

ちゃん（２０日で４歳になります✌） 
 

本間
ほ ん ま

 亜悟
あ さ と

くん（２５日で２歳になります✌） 
 

平田
ひ ら た

 真七斗
ま な と

くん（７日で１歳になります✌） 
 

羽生
はにゅう

 大和
や ま と

くん（２７日で１歳になります✌） 
 

１０月の誕生会は、２４日（木）です♡ 


