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▼
中
心
拠
点
再
生
地
区
整
備
関
係

◆
中
心
拠
点
誘
導
複
合
施
設
整
備
事
業

 

（
１
億
２
８
１
万
６
千
円
）

　

複
合
施
設
周
辺
の
駐
車
場
や
照
明
な
ど

の
外
構
工
事
、備
品
等
の
移
設
、情
報
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
構
築
を
行
う
も
の
で
す
。

◆
中
心
拠
点
再
生
整
備
事
業

 

（
２
億
９
０
２
４
万
６
千
円
）

　

複
合
施
設
周
辺
を
一
体
的
に
整
備
を
行

う
た
め
、
恵
比
須
小
路
線
の
改
良
工
事
、

文
化
会
館
の
解
体
工
事
、
ふ
る
び
ら
１
５

０
年
広
場
の
設
計
及
び
準
備
工
事
な
ど
を

行
う
も
の
で
す
。

◆
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー
建
設
事
業

 

（
１
６
５
１
万
１
千
円
）

　

令
和
５
年
度
か
ら
建
設
を
予
定
し
て
い

る
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー
（
道
の
駅
）
の
設

計
を
行
う
も
の
で
す
。

▼
機
械
設
備
・
備
品
関
係

◆
公
用
車
購
入
事
業

 

（
２
０
３
万
６
千
円
）

　

現
在
リ
ー
ス
契
約
で
使
用
し
て
い
る
ア

ル
フ
ァ
ー
ド
の
リ
ー
ス
期
間
が
満
了
す
る

た
め
、
代
わ
り
に
公
用
車
１
台
を
購
入
す

る
も
の
で
す
。

◆
管
理
サ
ー
バ
ー
等
更
新
事
業

 

（
４
８
１
万
７
千
円
）

　

各
業
務
で
使
用
し
て
い
る
各
種
サ
ー

バ
ー
が
導
入
か
ら
５
年
以
上
を
経
過
し
て

い
る
た
め
役
場
庁
舎
移
転
に
併
せ
て
更
新

を
行
う
も
の
で
す
。

◆
事
務
用
パ
ソ
コ
ン
等
購
入
等
事
業

 

（
１
６
５
万
円
）

　

耐
用
年
数
を
経
過
し
て
い
る
パ
ソ
コ
ン

主
要
な
事
業

　
令
和
４
年
度
の
主
要
な
事
業
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

の
更
新
、
オ
ン
ラ
イ
ン
の
授
業
や
会
議
に

対
応
す
る
た
め
の
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
を
購
入

す
る
も
の
で
す
。

▼
産
業
・
観
光
関
係

◆
森
林
環
境
保
全
整
備
事
業

 

（
９
７
６
万
６
千
円
）

　

町
内
４
か
所
の
森
林
環
境
を
保
全
す
る

た
め
植
栽
や
下
刈
り
を
行
う
事
業
で
す
。

◆
豊
か
な
森
づ
く
り
推
進
事
業

 

（
１
７
１
万
６
千
円
）

　

森
林
の
多
く
の
機
能
を
発
揮
す
る
た
め
、

伐
採
後
の
植
林
の
経
費
を
森
林
所
有
者
に

補
助
す
る
も
の
で
す
。

◆
ウ
ニ
種
苗
放
流
事
業
補
助
金

 

（
１
０
８
万
６
千
円
）

　

東
し
ゃ
こ
た
ん
漁
協
古
平
地
区
浅
海
漁

業
部
会
が
行
う
エ
ゾ
バ
フ
ン
ウ
ニ
の
人
工

種
苗
10
万
粒
を
漁
港
内
で
育
成
し
放
流
す

る
事
業
に
対
し
補
助
す
る
も
の
で
す
。

◆
ヒ
ラ
メ
稚
魚
放
流
事
業
補
助
金

 

（
１
２
９
万
１
千
円
）

　

東
し
ゃ
こ
た
ん
漁
協
が
行
う
ヒ
ラ
メ
稚

魚
放
流
事
業
に
対
し
補
助
す
る
も
の
で
す
。

◆
え
び
か
ご
漁
業
改
良
漁
具
導
入
補
助
金

 

（
７
０
５
万
円
）

　

北
後
志
え
び
籠
漁
業
協
議
会
が
行
う
網

目
を
拡
大
し
た
改
良
漁
具
に
補
助
し
、
併

せ
て
漁
獲
さ
れ
る
え
び
の
組
成
や
資
源
動

向
の
調
査
を
実
施
す
る
も
の
で
す
。

◆
藻
場
再
生
試
験
事
業
補
助
金

 

（
86
万
１
千
円
）

　

東
し
ゃ
こ
た
ん
漁
協
古
平
地
区
浅
海
漁

業
部
会
が
行
う
海
藻
の
成
熟
に
必
要
な
栄

養
分
で
あ
る
鉄
分
な
ど
を
供
給
す
る
施
肥

材
を
海
岸
に
埋
設
す
る
事
業
に
対
し
て
補

助
す
る
も
の
で
す
。

▼
生
活
・
環
境
関
係

◆
歌
棄
資
料
館
解
体
事
業

 

（
１
０
７
６
万
９
千
円
）

　

歌
棄
資
料
館
建
物
が
老
朽
化
し
て
お
り
、

倒
壊
の
危
険
性
が
あ
る
こ
と
か
ら
解
体
を

行
う
も
の
で
す
。

◆ 

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
シ
ー
ケ
ン
サ
更
新

事
業

 

（
１
１
９
３
万
５
千
円
）

　

施
設
の
機
器
を
制
御
す
る
装
置
が
耐
用

年
数
を
経
過
し
て
い
る
た
め
更
新
を
行
う

も
の
で
す
。

シーケンサ

令和４年度
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◆
公
園
遊
具
更
新
事
業

 

（
４
８
０
万
円
）

　

み
ど
り
公
園
の
鋼
製
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ

ン
遊
具
１
基
と
あ
け
ぼ
の
公
園
の
２
連
ブ

ラ
ン
コ
１
基
の
更
新
を
行
う
も
の
で
す
。

◆
橋
り
ょ
う
長
寿
命
化
事
業

 

（
２
６
４
６
万
円
）

　

冷
水
橋
の
修
繕
工
事
、
稲
荷
橋
の
実
施

設
計
を
行
う
事
業
で
す
。

◆
歌
棄
稲
荷
沢
線
道
路
改
良
事
業

 

（
１
９
０
０
万
円
）

　

歌
棄
稲
荷
沢
線
凍
雪
害
防
止
事
業
と
し

て
舗
装
打
ち
替
え
を
行
う
も
の
で
す
。

　
◆
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
等
支
援
補
助
金

 

（
２
６
０
万
円
）

　

安
心
安
全
で
快
適
な
住
環
境
の
促
進
を

図
る
た
め
、
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
に
対

し
工
事
費
の
一
部
を
補
助
す
る
も
の
で
す
。

◆
空
気
呼
吸
器
等
購
入
事
業

 

（
１
１
７
万
２
千
円
）

　

消
防
組
合
が
保
有
し
て
い
る
耐
用
年
数

が
近
づ
い
た
空
気
呼
吸
器
と
空
気
ボ
ン
ベ

の
更
新
を
行
う
も
の
で
す
。

空気呼吸器 空気ボンベ

◆ 

自
動
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
シ
ス
テ
ム
購
入

事
業

 

（
70
万
４
千
円
）

　

救
急
で
使
用
す
る
自
動
心
臓
マ
ッ
サ
ー

ジ
シ
ス
テ
ム
（
３
１
２
万
４
千
円
）
を
購

入
す
る
も
の
で
、
５
年
か
け
て
返
済
す
る

３
年
目
の
償
還
金
で
す
。

◆
高
度
救
急
ダ
ミ
ー
購
入
事
業

 

（
78
万
１
千
円
）

　

救
急
救
命
士
及
び
救
急
隊
員
が
救
急
活

動
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
訓
練
に
使
用
す
る

た
め
購
入
す
る
も
の
で
す
。

◆
患
者
移
送
用
陰
圧
装
置
購
入
事
業

 

（
36
万
４
千
円
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
罹
患

し
た
傷
病
者
を
医
療
機
関
ま
で
搬
送
す
る

際
に
使
用
す
る
装
置
を
購
入
す
る
も
の
で

す
。

患者移送用陰圧装置

◆
屋
外
灯
油
タ
ン
ク
購
入
事
業

 

（
２
９
４
万
８
千
円
）

　

消
防
組
合
が
現
在
使
用
し
て
い
る
灯
油

地
下
タ
ン
ク
が
設
置
か
ら
25
年
以
上
経
過

し
て
お
り
、
経
年
劣
化
に
よ
る
灯
油
漏
洩

が
懸
念
さ
れ
る
こ
と
か
ら
地
下
タ
ン
ク
の

使
用
を
中
止
し
、
新
た
に
屋
外
タ
ン
ク
を

設
置
す
る
も
の
で
す
。

▼
教
育
関
係

◆
第
三
の
居
場
所
建
設
事
業

 

（
４
２
５
万
７
千
円
）

　

放
課
後
児
童
の
安
心
安
全
な
居
場
所
で

子
ど
も
た
ち
の
自
立
す
る
力
、
学
習
、
遊

び
、
生
活
習
慣
確
立
の
た
め
の
サ
ポ
ー
ト

を
行
う
「
子
ど
も
第
三
の
居
場
所
」
の
開

設
に
向
け
て
設
計
を
行
う
も
の
で
す
。

◆
校
務
支
援
シ
ス
テ
ム
導
入
事
業

 

（
１
１
７
万
１
千
円
）

　

子
ど
も
た
ち
の
育
ち
を
教
職
員
全
体
で

見
守
る
き
め
細
や
か
な
指
導
の
充
実
等
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
学
校
や
児
童

生
徒
に
関
す
る
様
々
な
情
報
を
デ
ジ
タ
ル

化
す
る
も
の
で
す
。
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古平町図書館５月６日（金）
かなえーる２階にオープン

古
平
町
図
書
館
の
コ
ン
セ
プ
ト

　

古
平
町
図
書
館
が
め
ざ
す
も
の
。
そ
れ

は
『
生
涯
学
習
の
拠
点
』
と
、
気
兼
ね
な

く
足
を
運
べ
る
『
憩
い
の
場
』
に
な
る
こ

と
で
す
。

図
書
館
で
で
き
る
こ
と

　

図
書
館
で
は
、
次
の
た
く
さ
ん
の
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

①
図
書
資
料
の
拡
充

　

本
は
も
ち
ろ
ん
、
雑
誌
や
新
聞
も
読
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
北
海
道
立
図
書
館
の
本
が
借
り
ら
れ
る

　

古
平
町
に
な
い
本
で
も
多
く
の
蔵
書
を

誇
る
北
海
道
立
図
書
館
か
ら
本
を
借
り
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

③
読
書
環
境
の
整
備

　

飲
み
物
を
持
ち
込
み
で
き
、
ロ
ッ
キ
ン

グ
チ
ェ
ア
ー
（
前
後
に
揺
れ
る
イ
ス
）
な

ど
で
長
時
間
読
書
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。

④
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
の
設
置

　

子
ど
も
が
靴
を
脱
い
で
本
を
楽
し
め
る

ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

⑤
学
習
ス
ペ
ー
ス
の
整
備

　

学
習
に
集
中
で
き
る
机
と
イ
ス
が
用
意

さ
れ
た
学
習
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

⑥
新
聞
記
事
検
索
サ
ー
ビ
ス

　

専
用
の
パ
ソ
コ
ン
で
過
去
約
20
年
間
の

全
国
の
主
な
新
聞
記
事
の
検
索
が
で
き
ま

す
。

⑦
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
充
実

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
図
書
館
に
あ
る
本

の
検
索
や
予
約
が
で
き
ま
す
。

⑧
目
が
不
自
由
な
方
へ
の
サ
ー
ビ
ス

　

本
の
朗
読
音
声
が
入
っ
た
Ｃ
Ｄ
を
用
意

し
ま
す
。

⑨
さ
ま
ざ
ま
な
図
書
館
イ
ベ
ン
ト
の
充
実

　

読
み
聞
か
せ
な
ど
図
書
館
に
親
し
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま

す
。

⑩
図
書
館
司
書
が
サ
ポ
ー
ト

　

調
べ
も
の
な
ど
図
書
館
司
書
が
優
し
く

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

▲キッズスペース

▲検索用パソコン

ま
ず
は
利
用
者
カ
ー
ド
の
登
録
を

　

本
を
借
り
る
に
は
、
利
用
者
カ
ー
ド
が

必
要
で
す
。
身
分
証
明
書
（
運
転
免
許
証

等
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
古
平
町
図
書
館
が
５
月
６
日(

金)

複
合
施
設
か
な
え
ー
る
２
階
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

多
く
の
方
々
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
充
実
し
た
図
書
館
を
め
ざ
し
て
い
き
ま
す
。
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アンケートにご協力いただきありがとうございました
昨年９月に行った図書館アンケートで頂いた貴重なご意見に回答させていただきます。

●町民が使いやすいようにお願いします。

　⇒町民第一の図書館をめざしていきます。ご意見ご要望はいつでも受け付けていきます。

●施設が大きいからよかった。

　⇒�施設が大きい分、皆さまの期待も大きいものと思います。できて良かったと言われるような図書

館づくりに励んでいきます。

●視聴覚教材やＣＤ・ＤＶＤなどがあったら嬉しい。

　⇒�予算や設備の都合上、整備することはできませんでした。しかし、パソコンでの新聞検索サービ

スや目がみえづらい方も本を楽しめるサービスを提供します。

●本を読めたり自習したりできるスペースを置いて欲しい。

　⇒隣接する視聴覚室にイスとテーブルをご用意しており、図書館スペースとしてご利用いただけます。

●個人ブースがあったらいいです。子どもや大人が床に座れるスペースがほしいです。

　⇒�予算や設備の都合上、個人ブースは整備できませんでした。しかし、視聴覚室や快適に読書でき

るロッキングチェアー、靴を脱いで座れるスペースを用意しております。

●他の図書館のように、書の種類をそろえてほしい。

　⇒毎年1000冊以上の本を増やしていく予定です。置いて欲しい本のリクエストも受け付けています。

●趣味の雑誌を充実させて欲しい。

　⇒�多くはありませんが、雑誌もご用意しております。皆さまのご意見を基に年に１度、置く雑誌の

見直しも考えております。

●キャンプやアウトドア関連の本や雑誌を置いて欲しい。

　⇒アウトドア関連はもちろん幅広い世代の方に興味をもっていただけるような本や雑誌を置く予定です。

●子どもが手の届かない棚ではなく、低い棚を使って欲しい。図書館でよく使われているバーコード

にしてほしい（紙に書くのが大変なときがあるため）。文化会館の奥の暗い部屋にあったため、新し

くできるのを楽しみにしています。

　⇒�児童書は低い棚に配置し、本はバーコード管理としています。明るい窓際にはくつろげるイスを

用意しています。ご利用お待ちしています。

●子どもたちにとって本を親しめるように、季節におすすめの絵本を表紙を並べて置いたり、ぱっと

手にとれるようなコーナーを作ってほしいなと思います。古平の図書館より余市図書館をよく利用し

ていました。（雑誌、実用書もたくさんおいてあったので）明るい図書館希望です！！

　⇒�季節ごとの特別なコーナーを設置していきます。古平町独自の魅力をつくり、発信していければ

と考えています。

●子供用の英語の本を入れてほしい。飛び出す絵本やハロウィンやクリスマス等、季節や文化的背景

が学べるような本を希望します。まだたくさんおすすめの本がありますが、デバン先生や英語の諸先

生にアドバイス頂き充実した図書館になるよう期待しています。

　⇒�子どもたちに何度も楽しんでもらえるよう、英語の本をはじめさまざまな種類や季節ごとの児童書

もそろえていきます。また、多くの方の意見を取り入れながら、充実した図書館を目指していきます。

古平町図書館のご利用案内
●場　所：古平町大字浜町５０番地（かなえーる２階）
●電　話：０１３５－４２－２５９０
●時　間：１０時～１８時
●休館日：月曜日・年末年始・図書整理期間
●ホームページ：https://www.lib-eye.net/furubira/

蔵書検索・新刊検索・
開館情報・イベント
情報などはこちら

図書館ホームページ
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� お知らせ

　

【
け
ん
し
ん
】
に
は
自
分
の
健
康
状
態

を
確
認
し
病
気
を
予
防
す
る
【
健
診
（
特

定
健
診
）
】
と
特
定
の
病
気
を
発
見
す
る

【
検
診
】
が
あ
り
ま
す
。

　

が
ん
検
診
は
文
字
通
り
『
が
ん
』
と
い

う
特
定
の
病
気
を
見
つ
け
る
た
め
の
検
診

で
す
。

　

今
回
は
が
ん
検
診
に
つ
い
て
お
話
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

早
期
発
見
・
早
期
治
療

　

が
ん
は
20
年
ほ
ど
前
ま
で
と
て
も
怖
い

病
気
で
し
た
。
「
が
ん
に
な
る
と
、
も
う

治
ら
な
い
。
」
と
思
う
方
も
多
い
で
し
ょ

う
。
し
か
し
、
最
近
は
違
い
ま
す
。

　

検
診
で
が
ん
が
発
見
さ
れ
た
場
合
は
、

９
割
前
後
の
方
が
、
そ
の
後
も
、
治
療
を

し
日
常
生
活
が
送
れ
て
い
ま
す
。

すこやか
ふるびら

10日【火】13：00～14：00
　健康相談　
� ふるびら温泉

11日【水】9：30～11：00
　西部お達者クラブ
� 西部集会所

18日【水】9：30～11：00
　沖・浜町お達者クラブ
� 文化会館

19日【木】12：30～
　乳幼児健康診査
　乳幼児フッ素塗布
　� 漁港会館

４月22日【金】から
　新住民セット健診受付開始
　　健診日程
　　　６月12・13・14日
※詳しくは広報折込チラシをご覧くだ
さい

けんこう
カレンダー
５月
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お知らせ

が
ん
検
診
の
目
的

　

が
ん
の
中
で
も
検
診
を
行
な
っ
て
い
る

の
は
『
胃
・
肺
・
大
腸
・
子
宮
頸
部
・
乳
』

の
５
種
類
で
す
。

　

が
ん
検
診
の
目
的
は
が
ん
を
見
つ
け
る

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
が
ん
を
早
期
発

見
し
適
切
な
治
療
を
行
な
う
こ
と
で
が
ん

に
よ
る
死
亡
を
な
く
す
こ
と
で
す
。

　

検
診
で
行
な
っ
て
い
る
５
種
類
の
が
ん

は
、
安
全
で
誰
に
で
も
受
け
ら
れ
る
正
確

な
検
査
方
法
で
早
期
の
が
ん
を
発
見
し
ま

す
。
そ
し
て
、
発
見
さ
れ
た
が
ん
に
は
効

果
の
あ
る
治
療
法
が
あ
り
、
が
ん
を
治
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

検
診
を
受
け
て
異
常
が
あ
る
と
き
は
精

密
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
異
常
が
な
い

と
き
も
、
胃
・
肺
・
大
腸
は
年
に
１
回
、

子
宮
頸
部
・
乳
は
２
年
に
１
回
は
検
診
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

ど
ん
な
と
き
で
も

が
ん
検
診
が
大
切
な
理
由

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
で
が
ん

検
診
の
受
診
を
控
え
る
方
が
増
え
て
い
ま

す
。
そ
の
結
果
、
気
が
つ
か
な
い
間
に
が

ん
が
進
行
し
、
将
来
発
見
さ
れ
た
と
き
に

は
、
転
移
す
る
な
ど
し
て
治
療
の
選
択
肢

が
狭
ま
っ
た
り
、
手
遅
れ
に
な
る
ケ
ー
ス

も
増
え
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
日
本
対
が

ん
協
会
の
推
計
で
は
、
が
ん
検
診
の
受

診
を
控
え
た
こ
と
に
よ
り
、
少
な
く
見

積
も
っ
て
１
万
人
以
上
の
方
に
未
発
見
の

が
ん
が
放
置
さ
れ
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
、

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

が
ん
検
診
を
定
期
的
に
受
け
る
こ
と
の

大
切
さ
は
、
ど
ん
な
と
き
も
変
わ
り
ま
せ

ん
。

セ
ッ
ト
健
診
で

が
ん
検
診
も
！

　

今
年
の
住
民
セ
ッ
ト
健
診
は

新
・
住
民
セ
ッ
ト
健
診
に
変
わ
り
ま
す
。

 

春
に
行
な
っ
て
い
た
「
セ
ッ
ト
健
診
」

と
秋
に
行
な
っ
て
い
た
「
す
ま
い
る
検
診
」

が
一
緒
に
受
診
で
き
ま
す
。
自
分
に
合
っ

た
健
診
、
検
診
を
選
ん
で
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

・ 

詳
し
く
は
今
月
の
広
報
折
込
チ
ラ
シ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

・ 「
自
分
は
ど
の
健
診
を
受
け
た
ら
い
い

の
だ
ろ
う
？
」
と
お
悩
み
の
方
、
健
診

に
つ
い
て
も
お
問
い
合
わ
せ
は

　

保
健
福
祉
課　

健
康
推
進
係
ま
で

　

お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　

電
話:

42-

２
１
８
１

新

がん検診
（検査）

精密検査

がんの治療

次回の
がん検診

がんの疑いあり

（要精検）

がんの疑いなし

（精検不要）

がん

異常なし

または

良性の病変
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防
災
啓
発
活
動

　

こ
の
春
、
古
平
小
学
校
に
入
学
す
る
児

童
に
対
し
、
公
益
財
団
法
人
北
海
道
消
防

協
会
後
志
地
方
支
部
余
市
分
会
か
ら
、
防

災
啓
発
の
記
念
品
（
え
ん
ぴ
つ
削
り
付
き

色
鉛
筆
）
が
贈
ら
れ
、
代
表
し
て
岩
谷
消

防
団
長
か
ら
三
浦
教
育
長
へ
手
渡
さ
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
子
ど
も
た
ち
の
防
災
意

識
向
上
の
た
め
毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

鈴
木
久
美
子
さ
ん
に
感
謝
状

�

（
統
計
功
労
）

　

統
計
調
査
員
を
20
年
間
務
め
た
鈴
木
久

美
子
さ
ん
に
北
海
道
知
事
か
ら
感
謝
状
が

授
与
さ
れ
、
４
月
４
日
に
成
田
町
長
か
ら

感
謝
状
が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

各
種
自
衛
官
等
を
募
集
し
ま
す

　

自
衛
官
候
補
生
（
男
子
・
女
子
）
、
一

般
幹
部
候
補
生
（
一
般
・
歯
科
・
薬
剤
）
、

医
科
・
歯
科
幹
部
を
募
集
し
ま
す
。

※
自
衛
官
候
補
生
及
び
一
般
曹
候
補
生
の

採
用
年
齢
は
18
歳
以
上
33
歳
未
満
で
す
。

◇
お
問
い
合
わ
せ
先

　

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部

　

小
樽
地
域
事
務
所

　

☎
０
１
３
４-

22-

５
５
２
１

春
の
ヒ
グ
マ
注
意
特
別
期
間

　

令
和
４
年
春
の
ヒ
グ
マ
注
意
特
別
期
間

は
４
月
１
日
～
５
月
31
日
ま
で
で
す
。

　

人
身
被
害
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
次
の

こ
と
に
注
意
し
、
ヒ
グ
マ
と
遭
遇
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
ヒ
グ
マ
の
出
没
情
報
を
確
認
す
る

・
一
人
で
野
山
に
入
ら
な
い

・
鈴
な
ど
で
音
を
出
し
な
が
ら
行
動
す
る

・ 

フ
ン
や
足
跡
を
見
つ
け
た
と
き
は
引
き

返
す

・
食
べ
物
や
ゴ
ミ
は
必
ず
持
ち
帰
る

◇
お
問
い
合
わ
せ
先

　

後
志
総
合
振
興
局
保
健
環
境
部

　
　
　

自
然
環
境
課
自
然
環
境
係

　
　

☎
０
１
３
６-

23-

１
３
５
４

余
市
警
察
署
だ
よ
り

～
「
還
付
金
詐
欺
」
に
注
意
！
～

　

道
内
で
「
還
付
金
詐
欺
」
の
被
害
が
多

発
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
手
口
は
、
公
的
機
関
の
職
員
を
か

た
る
者
か
ら
「
還
付
金
が
あ
る
の
で
Ａ
Ｔ

Ｍ
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
」と
い
っ

た
嘘
の
電
話
が
あ
り
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
さ

せ
て
送
金
さ
せ
る
と
い
う
詐
欺
で
す
。

　

犯
人
か
ら
の
電
話
は
、
閉
庁
日
や
閉
庁

時
間
帯
に
も
か
か
っ
て
き
ま
す
。

　

Ａ
Ｔ
Ｍ
で
は
還
付
金
は
受
け
取
れ
ま
せ

ん
。

　

こ
の
よ
う
な
電
話
を
受
け
た
ら
絶
対
に

お
金
は
振
り
込
ま
ず
、
す
ぐ
に
警
察
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
お
問
い
合
わ
せ
先

　

余
市
警
察
署
交
通
課

　
☎
０
１
３
５-

22-

０
１
１
０

５
月
の
休
日
当
番
病
院

　
当
番
病
院
診
療
時
間
は
９
～
17
時

５
月
１
日
（
日
）

　

北
郷
耳
鼻
咽
喉
科
医
院

 
(

☎
48-

５
０
０
０)

５
月
３
日
（
火
）

　

脳
神
経
外
科
よ
い
ち
汐
風
ク
リ
ニ
ッ
ク

 
(

☎
21-

５
５
６
６)

５
月
４
日
（
水
）

　

田
中
内
科
医
院

 
(

☎
22-

３
９
８
９)

５
月
５
日
（
木
）

　

よ
い
ち
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

 

（
☎
23-

５
５
３
３)

５
月
８
日
（
日
）

　

勝
田
内
科
皮
フ
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

 
(

☎
22-

３
８
４
３)

５
月
15
日
（
日
）

　

中
島
内
科

 
 (

☎
22-

３
８
６
６)

５
月
22
日
（
日
）

　

勤
医
協
余
市
診
療
所

 
(

☎
22-

２
８
６
１)

５
月
29
日
（
日
）

　

わ
た
な
べ
内
科
医
院

 
(

☎
22-

６
１
２
５)

※ 

余
市
協
会
病
院(

23-

３
１
２
６)

に
は
、

常
時
日
直
の
医
師
が
お
り
急
患
に
限
り

診
療
し
ま
す
。

※ 

夜
間
に
つ
い
て
は
余
市
協
会
病
院
で
急

患
に
限
り
診
療
し
ま
す
。

診
療
時
間　

午
後
６
時
～
翌
日
午
前
７
時

診
療
科
目　

内
科
、
小
児
科
、
外
科
、

　
　
　
　
　

整
形
外
科

歯
科�

　
当
番
医
診
療
時
間
は
９
～
12
時

５
月
３
日
（
火
）

　

荒
木
歯
科
医
院

 
(

☎
22-

６
２
０
０)

５
月
４
日
（
水
）

　

森
川
歯
科

 
(

☎
32-

３
６
５
３)

５
月
５
日
（
木
）

　

い
と
う
歯
科

 
(

☎
22-

１
０
０
１)

国
や
道
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ
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情報

良い身体は良い人生を創る
どこでも簡単にできる筋力トレーニングの紹介　　～第３回～

　今回は、歩行の際、地面を蹴り出すときに使用される“ふくらはぎの筋肉（下腿三頭

筋）”を鍛える筋力トレーニングの種目を紹介します。

　それは、“カーフレイズ”です！

　主に鍛えられる筋肉：ふくらはぎの筋肉（下腿三頭筋【腓腹筋、ヒラメ筋】）

♦編集：保健福祉課　高齢者支援係　佐々木章次　0135-42-2182

これを

１セット５～10回

繰り返します。

１日３セット

行います！

（１）�バランスを取るため、椅子の背もたれや壁などに向かって立ち、
椅子の背もたれや壁などに手を添えます。

（２）両足を腰幅に開いて立ちます。
（３）つま先と膝は正面に向けて、背筋を伸ばします。
（４）�両足の踵（かかと）をゆっくり（３～４秒かけて）上げてつま先

立ちになります。
（５）ゆっくり（３～４秒かけて）元に戻ります（踵を地面に着けます）。

※�片足立ちで行うと、負荷が大きくなります。出来る方は、片足立ちで
チャレンジしてみてください！

方　法

注意点
●まっすぐ前を向いて行う。
●息を止めない。�

ふくらはぎの筋肉
（下腿三頭筋）
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町
職
員
の
人
事
異
動

□
４
月
１
日
付
　
※
（
　
）
は
前
職
等

【
総
務
課
】

▼
総
務
係
主
査　

澤
口　

達
真

 
（
議
会
事
務
局
総
務
係
長
）

▼
総
務
係
主
査　

松
浦　

亮
介

 

（
総
務
係
）

▼
電
算
シ
ス
テ
ム
係
主
査　

 
長
谷
川　

秀
峰

 

（
総
務
課
総
務
係
主
査
）

▼
総
務
係　

前
田　

翔
大

 

（
教
育
委
員
会
管
理
係
）

【
企
画
課
】

▼
企
画
課
長
兼
広
報
統
計
係
主
査

 

　

人
見　

完
至

 

（
総
務
課
総
務
係
主
査
）

▼
企
画
防
災
係
主
査　

山
貝　

健
二

 

（
総
務
課
企
画
調
整
係
主
査
）

▼
企
画
防
災
係　

太
田
中　

康
宏

 

（
総
務
課
情
報
防
災
係
）

▼
企
画
防
災
係　

福
嶋　

祐
太

 

（
産
業
課
農
林
水
産
係
）

▼
広
報
統
計
係　

羽
生　

圭
佑

 

（
総
務
課
企
画
調
整
係
）

【
町
民
課
】

▼
町
民
課
長

　

兼
幼
児
セ
ン
タ
ー
所
長

　

兼
社
会
福
祉
係
主
査

 

五
十
嵐
満
美

 

（
町
民
課
長
兼
幼
児
セ
ン
タ
ー
所
長
）

▼
戸
籍
年
金
係
主
査
兼
生
活
環
境
係
主
査

 

人
見　

幸
子

 

（
町
民
生
活
係
主
査
）

▼
戸
籍
年
金
係
兼
出
納
室
出
納
係

 

本
間　

光
恵

 

（
町
民
生
活
係
）

▼
生
活
環
境
係　

中
島　

悟

 

（
町
民
生
活
係
）

▼
保
険
係
主
査　

瀬
野
尾　

裕
人

 

（
健
康
保
険
係
主
査
）

▼
保
険
係　

高
野　

智
弥

 

（
健
康
保
険
係
）

▼
税
務
係　

宮
谷
内　

圭
大

 

（
新
規
採
用
）

【
産
業
課
】

▼
農
林
係
主
査　

中
村　

貴
人

 

　

（
町
民
課
社
会
福
祉
係
主
査
）

▼
水
産
係
主
査　

樋
口　

真
広

 

（
農
林
水
産
係
主
査
）

▼
農
林
係　

澁
谷　

久
美

 

（
教
育
委
員
会
管
理
係
）

▼
水
産
係　

山
本　

雄
輝

　

（
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
係

 

兼
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
係
）

▼
商
工
観
光
係　

山
口　

友
里
衣
 

（
総
務
課
総
務
係
）

【
保
健
福
祉
課
】

▼
保
健
福
祉
課
長
兼
介
護
保
険
係
主
査

 

　

和
泉　

康
子

（
保
健
福
祉
課
長

兼
古
平
町
立
診
療
所
海
の
ま
ち
ク
リ

ニ
ッ
ク
事
務
長

兼
古
平
町
介
護
医
療
院
海
の
ま
ち
ク
リ

ニ
ッ
ク
事
務
長
）

▼
高
齢
者
支
援
係
主
査　

小
林　

明
子

 

（
高
齢
者
支
援
係
）

▼
健
康
推
進
係
主
査　

伊
藤　

美
希

 

（
保
健
医
療
係
主
査
）

▼
高
齢
者
支
援
係　

野
村　

忠
弘

 

（
保
健
医
療
係
）

▼
介
護
保
険
係
兼
高
齢
者
支
援
係

 

小
笠
原　

基

 

（
総
務
課
情
報
防
災
係
）

▼
健
康
推
進
係　

佐
川　

淑
栄

 

（
保
健
医
療
係
）

▼
健
康
推
進
係　

中
村　

圭

 

（
保
健
医
療
係
）

【
教
育
委
員
会
】

▼
教
育
委
員
会
次
長
兼
図
書
館
長

 

本
間　

克
昭

 

（
教
育
委
員
会
次
長
）

▼
管
理
係　

長
谷
川　

サ
チ

 

（
生
涯
学
習
係
兼
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
係
）

▼
管
理
係　

高
橋　

祐
平

 

（
後
志
広
域
連
合
派
遣
）

▼
生
涯
学
習
係
兼
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
係

 

嶋
田　

実
の
り

 

（
新
規
採
用
）

▼ 

図
書
館
司
書
兼
生
涯
学
習
係
兼
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
係

 

永
井　

野
乃
子

 

（
新
規
採
用
）

【
議
会
事
務
局
】

▼
総
務
係
長　

黒
川　

寿

 

（
産
業
課
農
林
水
産
係
主
査
）

【
診
療
所
・
介
護
医
療
院
】

▼ 

古
平
町
立
診
療
所
海
の
ま
ち
ク
リ
ニ
ッ

ク
事
務
長
兼
古
平
町
介
護
医
療
院
海
の

ま
ち
ク
リ
ニ
ッ
ク
事
務
長　

 

細
川　

武
彦

（
保
健
福
祉
課
高
齢
者
支
援
係
主
査

　
　

 

兼
介
護
保
険
係
主
査
）

▼ 

古
平
町
立
診
療
所
海
の
ま
ち
ク
リ
ニ
ッ

ク
看
護
係
兼
古
平
町
介
護
医
療
院
海
の

ま
ち
ク
リ
ニ
ッ
ク
看
護
係

 

鈴
木　

裕
美

 

（
新
規
採
用
）

【
後
志
広
域
連
合
】

▼
後
志
広
域
連
合
派
遣　

柳
谷　

隆
太

 

（
町
民
課
税
務
係
）

◎
退
職
（
３
月
31
日
付
）

▼
藤
田　

克
禎

（
古
平
町
立
診
療
所
海
の
ま
ち
ク
リ
ニ
ッ
ク

 

管
理
係
）

▼
小
笠
原　

瑠
那

 

（
保
健
福
祉
課
保
健
医
療
係
）

北
後
志
消
防
組
合
古
平
支
署
の
人
事
異
動

□
４
月
１
日
付
　
※
（
　
）
は
前
職

▼
副
支
署
長
兼
警
防
係
長　

井
端　

大
輔

 

（
警
防
係
長
）

▼
主
幹
兼
消
防
団
係
長　

中
野　

基

 

（
消
防
団
係
長
）

▼
主
幹
兼
予
防
係
長　

丹
後　

正

 

（
予
防
係
長
）

▼
救
急
係
主
任　

干
場　

誠
司

 

（
予
防
係
主
任
）

▼
予
防
係　

世
戸　

将
也

 

（
庶
務
係
）

▼
庶
務
係　

吉
田　

拓
海

 

（
消
防
団
係
兼
救
急
係
）

▼
警
防
係
兼
消
防
団
係　

加
藤　

裕
貴

 

（
警
防
係
）
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お知らせ

教
職
員
の
人
事
異
動

◎
転
入
教
職
員
　
※
（ 

）
内
は
前
任
地
等

【
古
平
小
学
校
】

▼
教
諭　

宮
森　

徹

 

（
小
樽
市
立
菁
園
中
学
校
）

▼
教
諭　

伊
藤　

優
駿

 

（
新
規
採
用
）

▼
教
諭　

澤
田　

美
希

 

（
せ
た
な
町
立
北
檜
山
小
学
校
）

【
古
平
中
学
校
】

▼
教
諭　

矢
城　

智
彦

 

（
余
市
町
立
西
中
学
校
）

▼
教
諭　

神
山　

あ
ず
さ

 

（
小
樽
市
立
松
ヶ
枝
中
学
校
）

▼
事
務　

千
葉　

祐
佳

 

（
岩
内
町
立
岩
内
第
一
中
学
校
）

◎
転
出
教
職
員

　
※
（ 

）
内
は
新
任
地
等

【
古
平
小
学
校
】

▼
教
諭　

秋
田　

匡

 

（
小
樽
市
立
花
園
小
学
校
）

▼
教
諭　

名
畑　

佐
和

 
（
余
市
町
立
黒
川
小
学
校
）

【
古
平
中
学
校
】

▼
教
諭　

柚
木　

直
柔

 

（
泊
村
立
泊
中
学
校
）

▼
教
諭　

宮
川　

菜
見
子

 

（
赤
井
川
村
立
赤
井
川
中
学
校
）

▼
事
務　

高
橋　

勝
芳

 

（
退
職
）

町職員関係の新採用

図
書
館
司
書
兼
教
育
委
員
会
生

涯
学
習
係
兼
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
係

 

司
書

　
永
井
野
乃
子

 

（
札
幌
市
出
身
）

　こんにちは。
　今年度より、町職員とい

う形で図書館だけではなく
ほかの業務での皆さんのお
役に立てるよう努力してい
きたいと考えています。
　図書室での本との関わり

のサポートはもちろん、生
涯学習という面で町民の皆
さんの生活が豊かになるお
手伝いをさせていただけた
らと思っています。
　精一杯がんばりますので、
どうぞよろしくお願いします。

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
係

兼
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
係

 

主
任

　
嶋
田
実
の
り

 

（
小
樽
市
出
身
）

　このたび御縁があり、古
平町役場に勤務させていた

だくことになりました。
　早く仕事を覚えること、
丁寧な応対をすること、ま
ちの風土を学ぶことを心掛
けて、皆様に信頼される職

員を目指します。
　休日には地図を片手に歩
き回っているかもしれませ
ん。
　わからないことばかりで
すので、どうぞいろいろ教
えてください。

町
民
課
税
務
係

 
主
事

　
宮
谷
内
圭
大

 
（
古
平
町
出
身
）

　はじめましてこんにちは。
　４月から町民課税務係で

勤務させていただくことに
なりました宮谷内です。
　幼い頃から古平町で育ち
大変お世話になったのでそ
の恩返しとして町民の皆様

に尽くしていけるよう務め
ていきます。
　誰からも信頼される古平
町職員を目指して頑張りま
すのでよろしくお願いいた
します。

古
平
町
立
診
療
所
海
の
ま
ち
ク
リ

ニ
ッ
ク
看
護
係
兼
古
平
町
介
護
医
療

院
海
の
ま
ち
ク
リ
ニ
ッ
ク
看
護
係

 

主
任  

鈴
木
　
裕
美

 

（
余
市
町
出
身
）

　はじめまして。
　４月から古平町の職員と

して勤務いたします鈴木裕
美と申します。

　古平町は海産物がおいし
く、美しい青い海が素敵な
魅力ある町という印象です。

　町民に寄り添い安心して
生活できるよう一生懸命お
手伝いし頑張りますので、
どうぞよろしくお願いいた
します。

古
平
小
学
校
　
教
諭

澤
田
　
美
希

�(

せ
た
な
町
立
北
檜
山
小
学
校
よ
り
）

古
平
中
学
校
　
事
務
職
員

千
葉
　
祐
佳

�(

岩
内
町
立
岩
内
第
一
中
学
校
よ
り
）

古
平
小
学
校
　
教
諭

伊
藤
　
優
駿

�
(

新
採
用)

古
平
中
学
校
　
教
諭

神
山
　
あ
ず
さ

�(

小
樽
市
立
松
ヶ
枝
中
学
校
よ
り)

古
平
小
学
校
　
教
諭

宮
森
　
徹

�(

小
樽
市
立
菁
園
中
学
校
よ
り)

古
平
中
学
校
　
教
諭

矢
城
　
智
彦

�
(

余
市
町
立
西
中
学
校
よ
り)

教
職
員
関
係
の
異
動
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ふ
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び
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５
月
号

令
和
４
年
４
月
22
日
発
行
第
５
５
８
号

■
編
集
／
発
行

：

古
平
町
役
場
総
務
課
情
報
防
災
係

　
古
平
町
大
字
浜
町
40
番
地
４
　

☎（
代
）42

－

２
１
８
１

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス h

ttp
:/

/
to

w
n
.fu

ru
b
ira

.lg
.jp

/

■
印
刷

：（
株
）総
北
海

 

氏
　 
名 

年
齢 

死
去
月
日 

町
内

髙た
か

谷や

　
壽ひ

さ

一か
ず

さ
ん 

74
歳 

2
・
24 

入
船
町

西に
し

野の

　
恭き

ょ
う
こ子

さ
ん 
81
歳 

3
・
22 

港
　
町

村む
ら

木き

　
和か

ず

子こ

さ
ん 

88
歳 
4
・
1 

浜
　
五

ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

ふるびら 元気っ子 町内に住む満１歳になる子どもを紹介します。
今月号は４月に誕生日を迎えた子どもです。

佐
さ

藤
とう

 真
ま

桜
お

ちゃん
４月20日生
保護者　  誠斗さん
(あけぼの）美奈さん
美奈さんより
食べることが大好きな
女の子です。

横
よこ

山
やま

 詩
し

央
お

菜
な

ちゃん
４月６日生
保護者　  涼さん
(あけぼの）祐希さん
祐希さんより
アンパンマンがお気に入
りの活発な女の子です。

◎
物
品

　
　
冷
蔵
庫
等
複
合
施
設
備
品
一
式

 

岩
谷
電
機
店
　
岩
谷
　
英
春(

新
地
町)

ご
寄
付
い
た
だ
き
誠
に

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
（
敬
称
略
）

日
曜
日
彼
岸
も
近
く
語
り
合
い
母
の
想
ひ
出
な
つ
か
し
き
か
な�

小
山
内　
い
お
子

曽
孫
ら
の
訪
ね
来
る
の
を
楽
し
み
に
帰
る
日
思
い
淋
し
く
も
あ
り�

大　
谷　
マ
サ
イ

ベ
ラ
ン
ダ
に
鯳
つ
る
し
て
旨
ま
そ
う
と
同
じ
思
い
か
カ
ラ
ス
持
ち
去
る�

斎　
藤　
睦　
子

庭
先
の
松
の
小
枝
に
雀
ら
は
陽
だ
ま
り
探
し
競
い
と
び
交
ふ�

坂　
本　
信　
子

新
雪
に
て
ん
て
ん
て
ん
と
並
ぶ
線
交
差
す
る
線
キ
ツ
ネ
の
夜
遊
び
か�

佐
々
木　
と
も
子

今
年
程
季
節
の
違
い
は
っ
き
り
と
姿
見
せ
る
も
珍
し
き
か
な�

田　
中　
香　
苗

手
作
り
の
ホ
ッ
ケ
の
メ
ン
チ
あ
つ
あ
つ
を
早
々
届
き
お
い
し
さ
優
る�

寺　
田　
カ
ツ
子

古
平
町
岬
短
歌
会

日
本
海
ひ
と
跨
ぎ
し
て
黄
砂
来
る

春
め
き
て
雲
は
北
へ
と
急
ぎ
け
り

春
の
水
揉
ま
れ
揉
ま
れ
て
海
へ
出
る

�

渡　
辺　
嘉　
之

春
潮
の
時
に
反
り
合
ひ
響
き
合
ひ

三
月
の
波
ま
だ
高
し
岬
か
な

今
日
明
日
の
芽
吹
き
思
ひ
て
寝
つ
か
れ
づ

�

室　
谷　
弘　
子

日
本
で
も
ワ
シ
ン
ト
ン
で
も
桜
咲
く

雲
が
描
く
春
の
天
気
図
乱
高
下

溌
剌
と
元
気
溢
れ
る
ゝ
新
入
生

�

吉　
田　
金　
治

春
浅
し
磯
の
波
音
軽
し
か
な

は
ん
な
り
と
甘
さ
控
へ
て
桜
餅

玄
関
に
明
る
い
日
差
し
シ
ク
ラ
メ
ン

�

仲　
谷　
比
呂
古

古

平

俳

句

会

町の人口と世帯数
� 前月比

人　口�2,754人　�（－13）

　男� 1,296人　�（－８）

　女� 1,458人　�（－５）

世帯数�1,649世帯�（�０�）

上記のうち

外国人� 31人　�（－１）

　男� 7人　�（�０�）

　女� 24人　�（－１）
令和４年３月末日現在
住民基本台帳人口

小学校入学式
　古平小学校で入学式が行わ
れ、11人の児童が緊張した様
子で会場の体育館へ入場して
きました。途中でお父さんお
母さんを見つけると手を振っ
たりする可愛らしい場面もあ

りました。11人みんなが自分の席につき名前が呼ばれると、
元気よく「はいっ！」と立派に返事をしていました。

4/6 中学校入学式

三浦卓也校長は「入学おめでとうございます。お兄さんお姉さ
んをお手本に立派な１年生になってください」と挨拶。児童
会長の瀧野登さんは「小学校では楽しいことが沢山あります。
困ったことがあったらなんでも聞いてください」と歓迎の言葉
を述べていました。

4/6
　古平中学校で入学式が
行われ、新しい制服を身
にまとった生徒が体育館
に集まりました。国歌と
校歌を聞いた後の新入生
認証では、18人の名前
が呼ばれ、大きな声で返
事をしていました。

秋元大校長は「これからの３年間で行事などを通して１つで
も多くの気づきを積み重ねてほしい」と生徒に呼びかけ、新
入生代表の西村柑夏さんが「新しく始まる中学校生活は初め
てのことばかりで不安はありますが勉強や部活動を頑張り充
実した学校生活を送りたい」と堂々と宣誓していました。
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