
みなさん、野菜足りてますか？

下記の日程は別事業で機器を使用するため、窓口の設置はありません。

３日(木)午前、８日(火)午後・16日(水)午前・17日(木)午前・30日(水)午後

※上記以外の日程につきましても、一時的に設置していない場合がござい

　ます。あらかじめご了承ください。

ベジチェック体験
のお知らせ

ベジチェックとは…
LEDを搭載したセンサーで

皮膚のカロテノイド量を

測定します

センサ
ーに約

30秒

手をか
ざすだ

けで

野菜摂
取度レ

ベルを

測定で
きます

！

期間

場所

費用

対象者

9月1日(火)~9月30日(水)　

8：45~17：30　※土日祝除く

お問い合わせ

複合施設かなえーる内　役場保健福祉課窓口

全町民

無料(予約不要）

保健福祉課　健康推進係　☎48-9839

お気軽に

お越しください
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