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学校教育目標 

『勇気ある子ども』（全体目標） 

〇「自分で考える子」（知） 

〇「思いやりのある子」（徳） 

〇「たくましい子」（体） 

修学旅行～コミュニケーション力～ 

校長 丸 岡 哲 也  

 

 17 日（火）、18 日（水）、修学旅行が行われました。旅行先は函館市です。 

 １日目。12 時頃函館駅前に着き、３班に分かれて自主研修を開始しました。長い距離を歩いて谷地頭

方面の函館公園こどもの国を目指す班。旧函館区公会堂付近を散策する班。40 分路面電車に乗り、湯の

川方面にある湯倉神社に向かう班。例年、各班がまとまった区域内を巡る印象ですが、今年度は函館市

内を広く見渡した自主研修先となり、６年生の個性や冒険心が感じられます。学校では事前に計画を立

てますが、実際に街に出ると計画どおりには行かないこともあります。ほぼ初めての土地ですから当然

です。ちょっとした困難を、仲間と助け合いながら解決し乗り越えることも自主研修のねらいの一つで

す。３班ともに、集合時刻までに、決められた場所に集まることができました。 

 ４名の引率教員は、班には同行せず、時間とポイントを決め、子どもの通過を見守りました。函館駅

前の建物を出て横断歩道を渡る班を確認しました。しおりを見て人数を確かめると、「…？人が多い。」

よく見ると他の旅行者らしい人と親しげに話をしていました。また、電車の中ではこんな様子も見られ

たようです。始発で席に座っていたところ、次の停留所で多くの人が乗ったので、班のみんなが立ち上

がって席を譲ったこと。地元の人と思われる高齢の乗客との会話が弾み、その方はジャズコンサートが

あると言って降りていったこと。いずれも物怖じせず、柔軟に対応したり会話したりする様子がうかが

えます。このような人との触れ合いも旅の醍醐味です。 

 修学旅行での体験は、子どもたちの思い出となります。自分たちで計画し、自分たちで活動・行動し

た経験を、今後の学習や活動に生かしてほしいと思います。 

メディアとのつきあい方③ 

５ 長時間視聴が子どもにもたらすもの 

① 睡眠不足、睡眠障害 ② 無気力・無関心・行動異常 

③ 視力の低下     ④ メディア依存 

(1) 睡眠不足、睡眠障害 

 寝る直前までメディアを見ていると、なかなか眠れず､睡眠の質にも影響します。睡眠不足

が続くと、次のような症状が引き起こされることがあり、その状態から発達障害が疑われるこ

ともあります。このような症状が見られる時、メディアの視聴時間と十分な睡眠がとれている

のかを確認しましょう。 

【睡眠不足が子どもにもたらすもの】 

・朝、学校に行きたくない、だるい、疲れる ・朝ごはんが食べられない 

・便秘  ・集中して勉強ができない  ・けがをしやすい 

・気持ちが落ち込む（抑うつ気分） ・イライラする、キレやすい 

・体温異常  ・風邪をひきやすい、免疫異常 

出典：１人１台時代のメディアのつきあい方ガイドブック 

（令和６年２月宮城県教育委員会） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行事等 フ 放 新地バス 明和バス

1 火 特6日課 クラブ②
13:50
14:45
15:30

14:45
15:30

2 水
全校朝会
水泳学習中①

放
14:45
15:30

14:45
15:30

3 木 水泳学習低① 🦷 ふ
14:45
15:30

14:45
15:30

4 金 水泳学習高① 放
14:45
15:30

14:45
15:30

5 土

6 日

7 月
特5日課 個人懇談① 
1年人権教室(仮)

13:50 13:50

8 火 特5日課 個人懇談② 13:50 13:50

9 水
特5日課 個人懇談③
水泳学習中②

13:50 13:50

10 木
6年非行防止教室(3校時)仮
水泳学習低②

🦷 ふ
14:45
15:30

14:45
15:30

11 金
特5日課 個人懇談④
水泳学習高②

13:50 13:50

12 土 琴平神社例大祭 祭典巡視①

13 日 琴平神社例大祭 祭典巡視②

14 月
車いすﾗｸﾞﾋﾞｰ出前授業(3･4年:2校
時)

放
14:45
15:30

14:45
15:30

15 火 特6日課　前期児童会活動⑤
13:50
14:45
15:30

14:45
15:30

16 水 ブロック部会 放
14:45
15:30

14:45
15:30

17 木
前期なかよし集会（3校時）
研修④

🦷 ふ
14:45
15:30

14:45
15:30

18 金
大掃除(5校時)
定時退勤日

放
14:45
15:30

14:45
15:30

19 土

20 日

21 月 海の日

22 火 特6日課 クラブ③
13:50
14:45
15:30

14:45
15:30

23 水
特3日課給食なし 1学期終業式(2校
時)

11:20 11:20

24 木 夏季休業1

25 金 夏季休業2

26 土 夏季休業3

27 日 夏季休業4

28 月 夏季休業5

29 火 夏季休業6

30 水 夏季休業7

31 木 夏季休業8

読:読み聞かせ　フ:フッ化物　放:放課後学習･ふるびら塾

～７月の学習・生活目標～ 

学習：まっすぐ手を挙げ 元気に返事をしよう！ 

生活：相手に聞こえるような声で話そう。 

5 年 宿 泊 学 習
6月10日･11日に行

われた宿泊学習。1日目

は円山動物園の見学に

始まり、おこばち山荘で

の野外炊事、ﾚｸﾚｰｼｮﾝ活

動と、天候にも恵まれ、

楽しく、そして安全に終

えることが出来ました。 

２日目は小樽市内の

自主研修。途中の雨にも

めげず、みんなで協力し

て、研修を深めました。

今後の学校生活に生き

る有意義な2日間の学

びとなりました。保護者

の皆さん、ご協力ありが

とうございました。 

6月23日（月）に避難訓練と合わせた取組として、一日

防災学校を実施しました。3・4年生は北海道科学大の先

生に「放射線」について学びました。目に見えないが身の回

りに必ずある放射線。その性質や、利用のされ方などの説

明を聞き、実際に測定器を用いて5種類の物質の計測をす

るなど、授業では教えてもらえないことを学ぶ、貴重な機

会となりました。 

6月17･18日に「修学旅行」を実施しました。小学校生

活で一番といっても過言ではない、思い出に残る行事で

す。普段の学校生活や家族との旅行とは違った、得難い

楽しさや経験を仲間と共有しました。 

1日目：函館市内自主研修・函館山見学 

2日目：五稜郭タワー・縄文文化交流センター 

事前の話し合いや準備、調べ活動など、みんなで協力し

合いながら迎え、乗り越えた2日間。バスレクや、自主研

修の取組、見学先での態度、ホテルでの過ごし方など、充

実した学びを今後の学校生活に生かしていきます。 

函館駅前にて


