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学校教育目標 

『勇気ある子ども』（全体目標） 

〇「自分で考える子」（知） 

〇「思いやりのある子」（徳） 

〇「たくましい子」（体） 

主体性と当事者意識 

校長 丸 岡 哲 也 

 

 ９月第２週末、道内の小学校長の研究大会があり参加しました。研究大会では、「社会の変

化とこれからの学校教育～最上位目標は主体性と当事者意識～」と題した講演が行われまし

た。90分の講演から、私が印象に残っていることを端的にまとめると、次のとおりです。 

１ 【教師が「教える」】から【子どもが「学ぶ」】に転換し、子どもが『主体性』と『当事者意識』

を身に付けて、社会を生きていく。 

２ 主体性 

 実は、人間は生まれながらにして主体性をもって生きている。赤ちゃんの行動がそう。しかし、い

つしか、子どもが失敗しないように周りが決めてしまうことで、子どもの主体性が削がれている。子

どもが、失敗が許される環境（心理的安全性）で、自己決定を積み重ねる。 

※主体性＝自分で実行内容も決める。＝自己決定がある。 

※自主性＝他者が決めた範囲内で率先して実行する。 

３ 当事者意識 

 子どもＡと子どもＢのトラブル。当事者はこの二人で、二人の間で自己決定し「共通目的＝解決」

を見いだす。教師、親などはジャッジしない。 

 この講演を受け、学校経営の重点１「子どもが学びの当事者として、自分なりに考え、選び、

学んでいく」ことを更に推進することが大事であると感じました。 

 

子どもたちの『生活リズムを整える』No.6～眠ることと起きること⑥～ 

４ セロトニン分泌を増やすためには 

 昼間にセロトニン分泌の多い生活をすると、夜にはメラトニンがたっぷりと分泌され、ぐっすり眠るこ

とができます。それが規則正しい生活リズムにつながっていきます。 

(1) 太陽の光 

 朝起きたらカーテンを開け、朝の光を浴び、目が朝の光を感じるとセロトニン分泌が始まります。散歩

などの軽い運動、朝ごはんの配膳などのお手伝いで体を動かすことも効果的です。 

(2) リズミカルな運動 

  リズミカルな運動には、体を動かすことのほかに「よく噛んで食べること」も含まれています。食べ物

が胃に送られると腸や大腸が動き始め、朝の排便習慣にもつながります。 

(3) 人と関わること～face to face のコミュニケーション～ 

  日中元気に体を動かすことは、疲れて寝付きをよくするだけでなく、セロトニンを増やす効果もあり

ます。家族や友達とコミュニケーションをとることで気持ちも安定します。 

 



 

 

 

 

 

 

日 曜 行   事 放課後学習 新地バス 明和バス

1 火
全校朝会(任命式) 特6日課 後期児童会活動②
長座記録開始(～31日)

14:45
15:45

14:45
15:45

2 水 個別
14:45
15:45

14:45
15:45

3 木 ふるびら塾
14:45
15:45

14:45
15:45

4 金 遠足
14:45
15:45

14:45
15:45

5 土

6 日

7 月 文化庁芸術鑑賞事業(古中:午後)全校 全 15:45 15:45

8 火 遠足予備日(弁当)
14:45
15:45

14:45
15:45

9 水 学習発表会特割開始
14:45
15:45

14:45
15:45

10 木 ふるびら塾
14:45
15:45

14:45
15:45

11 金
14:45
15:45

14:45
15:45

12 土

13 日

14 月 スポーツの日

15 火
14:45
15:45

14:45
15:45

16 水
14:45
15:45

14:45
15:45

17 木 3年生サケの人工授精体験 ふるびら塾
14:45
15:45

14:45
15:45

18 金 二計測
14:45
15:45

14:45
15:45

19 土

20 日

21 月
14:45
15:45

14:45
15:45

22 火
14:45
15:45

14:45
15:45

23 水 普5日課　学習発表会児童観覧日(午前) 14:45 14:45

24 木 ふるびら塾
14:45
15:45

14:45
15:45

25 金
14:45
15:45

14:45
15:45

26 土 学習発表会　1年・5年学年レク予定（午後） ― ―

27 日 古平町芸術鑑賞事業

28 月 振替休業日

29 火
14:45
15:45

14:45
15:45

30 水 個別
14:45
15:45

14:45
15:45

31 木 ふるびら塾
14:45
15:45

14:45
15:45

～１０月生活目標～ 
おだやかな気持ちで過ごそう。 

８月28日(火)に実施

した避難訓練(火災)で

は、お･は･し･も(

)

の約束を守り、消防署

の方に「１００点でし

た」とお褒めの言葉を

いただきました。今後

も「自分の命は自分で

守る」意識を高めてい

きます。 

9月11日(水)に、教育公

務員弘済会から寄贈いただ

いたブックパック(図鑑の

セット)の贈呈式を行いま

した。児童を代表し、児童

会副会長の細川直暉さんに

贈呈書を受け取ってもらい

ました。 

「大切にします！」と感

謝の気持ちを伝える姿が立

派でした。この図鑑はみん

なが自由に図書室で閲覧で

きます。たくさんの子ども

たちに読んで活用してほし

いと思います。 

９月２日(月)に、恒例の芸術鑑賞がありました。

物語に引き込まれ、本物の演技に固唾を飲んで見入

っている子どもたちの姿や、劇団員の方たちと触れ

合う場面もありました。最後の児童会代表「山崎蓮

虎さん」の挨拶がとても立派でした。 

9月13日の3･4年生の見学学習

は、小樽・余市それぞれの見学

先で、子どもたちが楽しく学習

する機会となりました。 

 「百聞は一見に如かず」の

言葉どおり、学校生活では経

験できないことや、現地で見

聞きすることからの学びは、

とても有意義でした。 


