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� 役場

　

今
月
号
で
は
生
活
習
慣
病
の
入
り
口
で

も
あ
る
メ
タ
ボ
と
そ
れ
ら
を
予
防
す
る
手

段
で
あ
る
健
診
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

メ
タ
ボ
は
生
活
習
慣
病
の
前
段
階

　

よ
く
メ
タ
ボ
と
い
う
言
葉
は
聞
き
馴
染

み
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
メ
タ
ボ
は
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
略
で
、
内
臓

脂
肪
が
多
く
て
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣

病
に
な
り
や
す
く
、
心
臓
病
や
脳
な
ど
の

血
管
の
病
気
に
つ
な
が
り
や
す
い
状
況
を

い
い
ま
す
。

た
だ
太
っ
て
い
る
だ
け
で
は
メ
タ
ボ
じ
ゃ

な
い
！
ど
ん
な
人
が
メ
タ
ボ
な
の
？

　

メ
タ
ボ
は
腹
囲
が
男
性
85
㎝
以
上
、
女

性
90
㎝
以
上
の
方
で
次
の
３
つ
の
項
目
の

う
ち
、
２
つ
以
上
に
該
当
す
る
方
で
す
。

メ
タ
ボ
は
多
く
の
病
気
に
つ
な
が
る
！

　

メ
タ
ボ
の
方
は
、
そ
う
で
な
い
方
と
比

べ
て
、
２
型
糖
尿
病
に
な
る
リ
ス
ク
が
３

倍
以
上
、
心
血
管
疾
患
に
よ
る
死
亡
リ
ス

ク
が
１
．
５
倍
以
上
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
、
糖
尿
病

以
外
に
も
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
や
腎

臓
病
な
ど
の
病
気
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

メ
タ
ボ
を
解
消
す
る
た
め
に
は
？

　

メ
タ
ボ
解
消
に
は
体
重
を
落
と
す
こ
と

と
適
度
な
運
動
を
す
る
こ
と
が
有
効
で
す
。

ま
た
、
タ
バ
コ
は
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
、

心
臓
や
血
管
の
病
気
を
起
こ
し
や
す
く
す

る
た
め
禁
煙
も
重
要
で
す
。

町
が
行
う
健
診
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

古
平
町
で
は
、
19
歳
以
上
の
町
民
を
対

年に１度は健康チェック！
秋の健診、申込受付中！

腹囲が男性85ｃｍ以上、女性90ｃｍ以

上でかつ次の①～③のうち２つに該当

する方がメタボです

①血圧　最大130mmHg以上

　　　　最小 85mmHg以上

※どちらかでも数値を満たせば該当

②空腹時血糖　110mg/dL以上

③中性脂肪　150mg/dL以上

　ＨＤＬコレステロール　40mg/dL未満

※どちらかでも数値を満たせば該当

～古平町の住民セット健診～
実施時期　春　５月頃

　　　　　秋　11月17・18日

実施場所　文化会館・漁港会館

料　　金　６００円

内　　容　�身体測定・尿検査・血圧測

定・内科診察・血液検査・

心電図検査・眼底検査・腹

囲測定

そ の 他　肺がん検診� 無料

　　　　　胃がん健診� ６００円

　　　　　大腸がん検診� ６００円

　　　　　エキノコックス症検査�無料

　　　　　肝炎ウイルス検査� 無料



2019.10 広報ふるびら3

役場

象
に
春
と
秋
の
年
２
回
、
健
診
を
行
っ
て

い
ま
す
。
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
40

歳
か
ら
74
歳
の
方
は
特
定
健
康
診
査
（
以

下
、
特
定
健
診
）
を
、
19
～
39
歳
の
方
や

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る

方
、
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方
は
「
基

本
健
康
診
査
（
以
下
、
基
本
健
診
）
」
を

６
０
０
円
（
生
活
保
護
の
方
は
無
料
）
で

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
健
診
に
合
わ
せ
て
、
肺
が
ん
・

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
や
エ
キ
ノ
コ
ッ

ク
ス
症
検
査
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

特
定
健
診
と
基
本
健
診
の
違
い

　

特
定
健
診
は
、
加
入
し
て
い
る
医
療
保

険
で
各
医
療
保
険
者
（
国
民
健
康
保
険
や

協
会
け
ん
ぽ
等
）
が
、
40
歳
か
ら
74
歳
の

方
を
対
象
に
行
う
も
の
で
、
基
本
健
診
は

特
定
健
診
対
象
者
以
外
の
職
場
等
で
健
診

を
受
け
る
機
会
の
な
い
方
に
市
町
村
が
実

施
す
る
も
の
で
す
。

　

検
査
内
容
は
ど
ち
ら
も
似
て
い
ま
す
が
、

特
定
健
診
は
よ
り
メ
タ
ボ
の
リ
ス
ク
が
あ

る
か
を
重
点
的
に
検
査
す
る
も
の
で
、
メ

タ
ボ
健
診
と
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

古
平
町
の
特
定
健
診
の
結
果

　

古
平
町
の
平
成
29
年
度
の
特
定
健
診
の

対
象
者
は
５
８
５
人
で
、
そ
の
内
受
診
し

た
の
は
１
１
５
人
と
な
り
、
受
診
率
は

19
・
６
％
と
い
う
結
果
で
し
た
。

　

ま
た
、
受
診
者
の
う
ち
メ
タ
ボ
に
該
当
し

た
方
及
び
メ
タ
ボ
予
備
軍
に
該
当
し
た
方
は

国
や
北
海
道
よ
り
多
い
と
い
う
結
果
で
し
た
。

特
定
健
診
の
結
果
が
悪
か
っ
た
方
に
は

　

基
本
健
診
を
受
け
た
方
に
は
、
結
果
説

明
会
の
際
に
医
師
や
保
健
師
、
栄
養
士
に

よ
る
指
導
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

特
定
健
診
を
受
け
た
方
で
、
生
活
習
慣

病
の
発
症
リ
ス
ク
が
高
い
方
に
は
専
門
家

に
よ
る
「
特
定
保
健
指
導
」が
行
わ
れ
ま
す
。

町
の
取
組
み

　

町
で
は
、
受
診
率
向
上
の
た
め
、
電
話

で
健
診
日
程
を
お
知
ら
せ
す
る
な
ど
し
て

受
診
を
促
が
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
春
・
秋
の
住
民
セ
ッ
ト
検
診
以

外
に
も
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
や
卵
巣

超
音
波
検
査
や
骨
粗
し
ょ
う
症
健
診
を
行

う
す
ま
い
る
検
診
も
毎
年
秋
（
今
年
は
９

月
29
・
30
日
に
実
施
）
に
行
っ
て
い
ま
す
。

秋
の
健
診
、
申
込
受
付
中
！

　

今
年
度
の
秋
の
住
民
セ
ッ
ト
健
診
は
11

月
17
・
18
日
に
実
施
予
定
で
、
現
在
申
し

込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

保
健
福
祉
課
の
伊
藤
保
健
師
は
「
年
に

１
度
は
自
分
の
健
康
状
態
を
確
認
す
る
た

め
に
、
ぜ
ひ
町
の
健
診
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
」
と
呼
び
か
け
て
い
ま
し
た
。

◇
お
問
合
せ
先

　

役
場
保
健
福
祉
課
保
健
医
療
係

　

☎
42-

２
１
８
２
（
元
気
プ
ラ
ザ
内
）

　

役
場
町
民
課
健
康
保
険
係

　

☎
42-

２
１
８
１

国や道との特定健診の結果比較

国 北海道 古平町

特定健診受診率 36.7％ 28.0％ 19.6％

メタボ
該当者
の割合

男 28.4％ 28.7％ 34.0％

女 9.8％ 9.5％ 11.8％

全体 17.9％ 17.5％ 20.9％

メタボ
予備軍
の割合

男 17.4％ 17.7％ 23.4％

女 5.9％ 5.5％ 2.9％

全体 10.9％ 10.6％ 11.3％

　あなたは大丈夫？
　　生活習慣病をチェックしよう！　

●生活（５個以上あてはまると要注意！）

□　40歳以上である

□　20歳のときより、体重が10ｋｇ以上増えた

□　お腹まわりがぽっこり出ている

□　大食いである

□　タバコを吸う

□　お酒をよく飲む

□　体を動かすのが嫌いである

□　夜更かしが多く、睡眠不足である

□　多忙で休養が取れない

□　ストレスがたまっている

●食事（５個以上あてはまると要注意！）

□　ご飯やパンなど炭水化物の摂取が多い

□　脂っこいものが好き

□　ほぼ毎日間食している

□　深夜の時間帯によく飲食をする

□　朝食を食べたり食べなかったりする

□　早食い、ドカ食い、ながら食いが多い

□　濃い味付けが好きである

□　�外食やファストフード、レトルト食品を

よく利用する

□　甘い清涼飲料水をよく飲む

□　野菜や海草類の摂取量が少ない

●運動（３個以上あてはまると要注意！）

□　運動不足だと実感している

□　１日の歩数は7000歩未満が多い

□　移動にはよく車を使う

□　つい階段での移動を避けてしまう

□　継続して行っているスポーツはない

生活・食事・運動の３つの種類のうち２つ以

上にあてはまったら生活習慣病予備軍かも・・・

ぜひ健診で自身の体の状態を確認しましょ

う！！
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� 出来事

　

９
月
12
日
、
文
化
会
館
で
古
平
町
敬
老

会
が
開
催
さ
れ
、
１
５
２
人
が
参
加
し
長

寿
を
祝
い
ま
し
た
。
敬
老
会
は
ご
年
配
の

方
の
健
康
と
長
寿
を
祝
う
と
と
も
に
町
発

展
の
た
め
に
長
年
尽
力
さ
れ
た
方
の
労
を

ね
ぎ
ら
う
た
め
に
毎
年
開
催
し
て
お
り
、

今
年
度
の
対
象
者
は
、
昭
和
18
年
12
月
31

日
以
前
に
生
ま
れ
た
数
え
年
77
歳
以
上
の

７
４
４
人
で
す
。

　

会
で
は
貞
村
町
長
が
「
今
日
、
私
た
ち

が
安
心
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
て

い
る
こ
と
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
」
と
挨
拶
後
、
米
寿
・
喜
寿
99
人
の
う

ち
代
表
４
人
に
記
念
品
が
贈
呈
さ
れ
ま
し

た
。

　

懇
親
会
で
の
参
加
者
は
、
ま
る
で
同
窓

会
の
よ
う
に
昔
を
懐
か
し
ん
で
い
る
様
子

で
し
た
。
ま
た
、
２
～
３
人
ご
と
に
写
真

撮
影
が
行
わ
れ
た
り
、
古
平
小
の
児
童
や

南
寿
会
、
正
調
越
後
盆
踊
り
保
存
会
に
よ

る
歌
や
踊
り
が
披
露
さ
れ
、
参
加
者
を
楽

し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
古
平
町
社
会
福
祉
協
議
会
の
加

我
孝
芳
会
長
の
万
歳
三
唱
で
、
閉
会
と
な

り
ま
し
た
。

１
５
２
人
が
長
寿
を
祝
う

令
和
元
年
度 

古
平
町
敬
老
会

町内会 年齢 氏名 番付 氏名 年齢 町内会
港町 102 逸見　ツネ 横綱 若松ふじゑ 102 旭町
浜五 100 成田　キミ 張横 山口　悦子 99 浜三
入船町 99 白岩　シナ 大関 青木　スワ 99 銀座
浜五 98 大和田ヱイ 張大 山貝　　保 98 本町
沖町 98 近江　愛子 関脇 松尾はな子 97 港町
港町 97 阿部　　愛 小結 茂野　マツ 97 浜三
本町 97 久保田れい子 前頭 修理シヅヱ 96 本町
旭町 96 木村　トミ 前頭二 堀　　勝治 96 港町
港町 96 横川　幸男 前頭三 伊東　ミヨ 96 本陣
浜三 96 今泉　富子 前頭四 本間　トワ 96 港町
旭町 96 小鹿　エク 前頭五 松原　サツ 95 浜三
丸山町 95 本間　フミ 前頭六 石黑鬼佐子 95 港町
入船町 95 竹本美代子 前頭七 鳶根　　潔 95 本町
銀座 95 福井のふ子 前頭八 東納ミドリ 95 御崎町
浜三 94 京谷　キミ 前頭九 村本政次郎 94 旭町
旭町 94 和泉　ひな 前頭十 本間シヅヱ 94 浜三
丸山町 94 竹谷　元明 前頭十一 小倉　アイ 94 あけぼの
入船町 94 伊藤　テル 前頭十二 女屋　揚子 94 栄町
浜三 93 丸山　修平 前頭十三 本間三津枝 93 丸山町
旭町 93 花田百合子 前頭十四 竹浪　信夫 93 沢江町
浜三 93 髙野名正治 前頭十五 岩崎　ハル 93 入船町
沢江町 93 横山　光子 前頭十六 須貝　キヨ 93 浜三
港町 93 大地　本子 前頭十七 若松　いさ 93 浜三
浜三 93 坂田　靜子 前頭十八 三浦ハナ子 93 丸山町
浜三 93 三浦スミヱ 前頭十九 越中　庄司 93 浜三

（注）年齢は満年齢� 敬老会（令和元年９月11日）現在

高　齢　者　番　付　表東 西

米寿・喜寿の記念品を代表して受け取る４人

桐沢正榮さん 山崎芳枝さん

加藤ヨシエさん笠井隆義さん
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出来事／お知らせ

　

９
月
４
日
、
文
化
会
館
で
町
の
発
展
に

寄
与
し
た
功
労
者
と
功
績
者
を
表
彰
す
る

「
令
和
元
年
度
古
平
町
表
彰
式
」
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

表
彰
式
は
、
開
町
１
０
０
年
目
の
昭
和

43
年
に
「
古
平
町
表
彰
条
例
」
が
制
定
さ

れ
た
以
後
、
開
町
記
念
日
に
あ
た
る
９
月

４
日
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

功
労
者
は
、
古
平
町
教
育
委
員
と
し
て

12
年
活
躍
さ
れ
た
白
川
浩
一
さ
ん
、
古
平

町
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
と
し
て
12
年

活
躍
さ
れ
た
須
田
嘉
勝
さ
ん
、
古
平
町
社

会
福
祉
委
員
と
し
て
12
年
活
躍
さ
れ
た
石

沢
和
子
さ
ん
の
３
人
で
す
。

　

功
績
者
は
、
知
的
障
が
い
者
の
日
常
生

活
を
献
身
的
に
支
援
し
障
が
い
者
の
自
立

し
た
地
域
生
活
の
実
現
に
貢
献
さ
れ
た
古

城
圭
剛
さ
ん
が
社
会
貢
献
賞
と
し
て
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
町
に
多
額
の
寄
附
を
し
て
い
た

だ
い
た
方
２
名
に
も
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。

令
和
元
年
度
　
古
平
町
表
彰
式

学
校
用
教
科
用
図
書
の

採
択
結
果
の
閲
覧
に
つ
い
て

　

令
和
２
年
度
か
ら
使
用
す
る
小
学
校
用

教
科
用
図
書
及
び
中
学
校
用
教
科
用
図
書

並
び
に
学
校
教
育
法
附
則
第
９
条
に
規
定

教
科
用
図
書
の
採
択
に
つ
い
て
、
北
海
道

第
４
地
区
教
科
書
採
択
教
育
委
員
会
協
議

会
（
小
樽
市
を
除
く
後
志
管
内
19
町
村
で

構
成
）
に
お
い
て
決
定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
採
択
に
関
す
る
資
料
を
閲
覧
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

な
お
、
閲
覧
す
る
際
に
は
、
閲
覧
簿
に

閲
覧
日
、
氏
名
、
住
所
等
を
記
入
し
て
い

た
だ
き
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
資
料
の
複
写
を
希
望
さ
れ
る
場

合
は
、
有
料
で
写
し
を
交
付
し
ま
す
の
で

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

【
閲
覧
期
間
】

　

令
和
元
年
９
月
２
日
か
ら

　

令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で

【
閲
覧
時
間
】

　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

　
　

（
土
・
日
及
び
祝
日
を
除
く
）

【
閲
覧
場
所
】

　

古
平
町
教
育
委
員
会
管
理
係

　
　

（
古
平
町
文
化
会
館
内
）

【
閲
覧
資
料
】

　

①
協
議
会
委
員
一
覧

　

②
調
査
委
員
一
覧

　

③
調
査
研
究
報
告
書

　

④
採
択
理
由

　

⑤
採
択
結
果

　

⑥
議
事
録

古
平
町

　
功
労
者

白
川
　
浩
一
さ
ん

須
田
　
嘉
勝
さ
ん

石
沢
　
和
子
さ
ん

古
平
町

　
功
績
者

古
城
　
圭
剛
さ
ん

㊧から　須田嘉勝さん、白川浩一さん、貞村英之町長、
　　　　堀清議長、古城圭剛さん
� ※記念撮影は出席者のみです。

水
道
料
金
の
軽
減
申
請

　

次
の
要
件
に
該
当
す
る
世
帯
は
、
申
請

を
す
る
こ
と
で
水
道
料
金
が
軽
減
（
以
下

「
減
免
」）
さ
れ
ま
す
。

※
既
に
水
道
料
金
の
減
免
を
受
け
て
い
る

方
は
、
改
め
て
申
請
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
減
免
さ
れ
る
要
件
を
満
た
さ
な

い
場
合
は
、
速
や
か
に
届
け
を
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

〈
要
件
〉

　

次
の
①
～
⑤
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

世
帯
で
、
住
民
税
が
非
課
税
世
帯

　

①
70
歳
以
上
の
独
居
世
帯

　

②
母
子
又
は
母
子
世
帯
に
準
ず
る
世
帯

　

③�

生
計
の
中
心
者
が
身
障
手
帳
１
級
又

は
２
級
を
所
持
し
て
い
る
世
帯

　

④�

妻
が
生
計
の
中
心
者
で
、
身
障
手
帳

１
級
又
は
２
級
を
所
持
す
る
夫
を
扶

養
し
て
い
る
世
帯

　

⑤
災
害
等
で
生
活
困
窮
し
て
い
る
世
帯

〈
減
免
内
容
〉

　

一
般
家
庭
用
月
額
基
本
料
金
を
２
０
０

円
軽
減
し
ま
す
。

◇
お
問
合
せ
先

　

役
場
建
設
水
道
課
管
理
係

　

☎
42-

２
１
８
１
（
内
線
51
）
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やぐらを囲み踊るようす

町内の高齢者施設で組織する古平町高齢者施設連絡
協議会が主催する盆踊り大会が地域福祉センター前で
行われ、施設の利用者や町の子どもたちなど約100人
が盆踊りを楽しみました。盆踊り大会は今年で７回目
の開催です。
会場には、かき氷や射的、ヨーヨー釣りなどのお店
が並び子どもたちを中心に賑わっていました。
やぐらを囲み古平正調越後盆踊り保存会の方や子ど
もから高齢者までが笛や太鼓、歌に合わせて踊りまし
た。
最後には施設の入所者が事前に作成した団扇や盆踊
りの優秀賞などの表彰が行われていました。

８
16 歌や笛太鼓のもと、やぐらを囲む

盆踊り大会

バランスボール教室のようす

子育て支援センターで子育て講習会としてバランス
ボール教室が行われました。講師は札幌のバランスボ
ールインストラクター野中和子さんが務め、５組の親
子が参加しました。
バランスボールはボールの上に乗るだけではなく、
上下に弾みながら手足を閉じたり開いたりするなど
様々な方法で体を動かすことで、崩れた姿勢を整えた
り体の各部を鍛えることができます。
また、子育てのお悩み相談や夫婦間のコミュニケーシ
ョン向上のお話、紙芝居などもあり充実した内容でした。
参加者の羽生千笑さんは「本格的なバランスボール
は初めてで、思ったより疲れました」と話していました。

８
20 ボール上で弾みさわやかな汗を流す

子育て講習会バランスボール教室

地域の基盤整備の重要性を語る貞村町長

北後志ブロックの後志地域づくり連携会議が文化会
館で開かれ、６市町村長や後志総合振興局長などが集
まり、地域の課題や地域活性化の施策について話し合
われました。
連携会議では、事務局が地域重点プロジェクトの推
進状況の報告後、『多種多様な人々が住みやすく訪れ
やすい後志地域に向けた地域資源の活用方策』につい
て出席者が意見を述べました。貞村町長は「観光客誘
致よりも、地域の基盤整備が大事」とインフラの整備
や主要産業である漁業の経営安定化の重要性について
話していました。また、東しゃこたん漁業協同組合の
白濱専務は、天候に強い漁業と従業者の確保の必要性
を訴えるなど、活発な議論が交わされていました。

８
20 北後志の今後の在り方を議論

後志地域づくり連携会議
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墓地清掃のようす

来場者に事業内容を説明するようす

作文に取り組むようす

れい明の里町内会によるボランティア墓地清掃が行
われました。毎年お盆を終えたこの時期に行っており
今年で37回目を迎えました。
初めに、役場担当者がごみの捨て方について説明後、
集まった約30人が区画ごとに清掃を行いました。参
加者は約１時間半、枯れたお花やごみなどを広い集め、
軽トラックは集めたごみでいっぱいになりました。
また、同町内会では７月６日にも、古平町の海浜清
掃を行っています。

８
28 １時間半かけ墓地をきれいに

れい明の里町内会ボランティア清掃

北海道電力㈱が事業内容や活動を知ってもらうため
に『ほくでんエネルギーキャラバン』が古平町Ｂ＆Ｇ
海洋センターで行われ、88人の方が訪れました。
会場には、電力の仕組みなどをわかりやすく表した
パネルの展示や家庭の電気使用量がわかるブレーカー
ゲーム、電気料金を抑えるための相談窓口などがあり、
子どもから大人まで楽しめる内容でした。
参加した五十嵐芽衣さんは「ブレーカーゲームがと
ても楽しかったです」と話していました。

８
28 電気の仕組みをわかりやすく学ぶ

ほくでんエネルギーキャラバン

９月３日から３泊４日の日程でふるびら通学合宿が
行われ、小学４～６年の16人が寝食を共にしました。
通学合宿は親元を離れ、規則正しい生活を身に付ける
ために行われており、今年で８回目。期間中、小学校
へは漁港会館から登校します。
初日にグループごとに班長や班名、合宿での目標を
決定する際には、意見がまとまらず苦戦している班も
ありました。
３日目には、通学合宿での出来事を作文にまとめ、
親の前で立派に発表していました。
参加した５年生の堀奏音くんは「女子がお菓子をテ
ーブルに溜めこんだり、朝ごはんがバイキングだったり
楽しいことが盛りだくさんでした」と話してくれました。

９
3∼6みんなで過ごす充実した４日間

ふるびら通学合宿
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各
種
自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

 

自
衛
官
候
補
生
（
男
子
・
女
子
）
を
募

集
し
ま
す
。
自
衛
官
候
補
生
及
び
一
般
曹

候
補
生
の
採
用
年
齢
が
18
歳
以
上
33
未
満

に
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

◇
お
問
合
せ
先

　

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部

　

小
樽
地
域
事
務
所

　

小
樽
市
稲
穂
２-

22-

４
樽
石
ビ
ル
２
Ｆ

　
☎
０
１
３
４-

22-

５
５
２
１

手
紙
を
守
る
た
め
の
ル
ー
ル
が
あ
り

ま
す

　

手
紙
や
は
が
き
な
ど
の
信
書
は
、
原
則

と
し
て
、
日
本
郵
便
株
式
会
社
及
び
信
書

便
事
業
者
だ
け
が
取
り
扱
う
こ
と
が
で
き

る
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
（
※
宅
配
便

や
メ
ー
ル
便
で
は
、
原
則
と
し
て
信
書
の

送
付
は
で
き
ま
せ
ん
。）

　

詳
細
に
つ
い
て
は
左
記
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
確
認
く
だ
さ
い
。

総
務
省
情
報
流
通
行
政
局
郵
政
行
政
部

h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
s
o
u
m
u
.
g
o
.
j
p
/
y
u
s
e
i
/

index.html

信
書
便
制
度
周
知
チ
ラ
シ

h
t
t
p
:
/
/
s
o
u
m
u
.
g
o
.
j
p
/
m
a
i
n
_

content/000606670.pdf

◇
お
問
合
せ
先

総
務
省
情
報
流
通
行
政
局
郵
政
行
政
部
郵
便
課

☎
03-

５
２
５
３-

５
９
７
５

10
月
は『
不
正
軽
油
防
止
強
化
月
間
』

で
す

　

「
不
正
軽
油
」
と
は
、
軽
油
に
灯
油
や

重
油
な
ど
を
混
ぜ
た
「
混
和
軽
油
」
や
軽

油
以
外
の
石
油
製
品
を
混
ぜ
合
わ
せ
た

「
製
造
軽
油
」
な
ど
を
い
い
ま
す
。

　

不
正
軽
油
を
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
の
燃
料
用

と
し
て
販
売
又
は
使
用
し
ま
す
と
軽
油
引

取
税
の
脱
税
行
為
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ら
の
不
正
軽
油
は
、
排
気

ガ
ス
中
の
Ｐ
Ｍ
（
粒
子
状
物
質
）
や
Ｎ
Ｏ
ｘ

（
窒
素
酸
化
物
）
を
増
加
さ
せ
る
た
め
、
大

気
汚
染
の
原
因
と
な
り
、
自
然
環
境
に
悪

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

北
海
道
で
は
、
10
月
を
「
不
正
軽
油
防

止
強
化
月
間
」
と
し
、
不
正
軽
油
を
「
作

ら
な
い
・
売
ら
な
い
・
買
わ
な
い
・
使
わ

な
い
」
を
合
言
葉
に
、
不
正
軽
油
撲
滅
の

取
組
み
を
強
化
し
ま
す
。

　

不
正
軽
油
に
関
す
る
情
報
が
あ
り
ま
し

た
ら
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

不
正
軽
油
１
１
０
番
（
通
話
料
無
料
）

　

０
８
０
０-

８
０
０
２-

１
１
０

◇
お
問
合
せ
先

　

小
樽
道
税
事
務
所
課
税
課

　

☎
０
１
３
４-

23-

９
４
９
２

ご
存
知
で
す
か
？

道
の
苦
情
審
査
委
員
制
度

○
道
が
行
っ
た
業
務
や
制
度
の
内
容
を
審

査
す
る
制
度
が
、
「
北
海
道
苦
情
審
査
委

員
」
制
度
で
す
。

○
皆
さ
ん
自
身
の
利
害
に
係
わ
る
苦
情
で

あ
れ
ば
、
「
苦
情
審
査
委
員
」
に
申
立
て

が
で
き
ま
す
。

○
皆
さ
ん
に
代
わ
っ
て
、
「
苦
情
審
査
委

員
」
が
公
正
で
中
立
的
な
立
場
か
ら
、
道

の
関
係
機
関
に
対
し
、
必
要
な
調
査
等
を

行
い
ま
す
。

○
審
査
の
結
果
、
道
の
業
務
に
不
備
な
点

や
制
度
に
問
題
が
あ
る
と
き
は
、
道
の
機

関
に
是
正
や
改
善
を
求
め
ま
す
。

○
も
ち
ろ
ん
、
個
人
情
報
保
護
に
も
十
分

配
慮
し
ま
す
。

①
苦
情
申
立
の
窓
口
は
、
道
庁
の
『
道
政

相
談
セ
ン
タ
ー
』
か
各
総
合
振
興
局
の
総

務
課
で
す
。

②
苦
情
申
立
書
の
付
い
た
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

を
用
意
し
て
い
ま
す
。

③
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
で
も
申
立
書
を
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

道
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
総
合
案
内
」

の
道
政
相
談
等
の
窓
口
→
「
２
苦
情

審
査
委
員
の
窓
口
」
の
道
政
に
関
す

る
苦
情
申
立
て
は
、
北
海
道
苦
情
審

査
委
員
へ
→
４
苦
情
申
立
て
に
つ
い

て
（
申
立
書
は
こ
ち
ら
）

④
申
立
て
方
法
は
、
「
苦
情
申
立
書
」
に

必
要
な
事
項
を
記
入
し
、
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル

で
も
申
立
て
が
で
き
ま
す
。

◇
お
問
合
せ
先

　

北
海
道
知
事
室
道
政
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
１-
２
０
４-

５
５
２
３

k
u
j
y
o
u
.
k
o
u
e
k
i
@
p
r
e
f
.
h
o
k
k
a
i
d
o
.

lg.jp

休
日
無
料
公
証
面
接
相
談
を
実
施
し
ま
す

　

小
樽
公
証
役
場
で
は
、
『
休
日
無
料
公

証
面
接
相
談
（
予
約
制
）』
を
実
施
し
ま
す
。

　

公
正
証
書
は
、
国
か
ら
任
命
さ
れ
た
法

律
の
専
門
家
の
公
証
人
が
作
成
す
る
公
文

書
で
す
。
遺
言
、
任
意
後
見
、
尊
厳
死
宣

言
、
離
婚
給
付
、
養
育
費
、
年
金
分
割
、

金
銭
貸
借
、
土
地
建
物
賃
貸
借
な
ど
大
切

な
契
約
を
公
証
証
書
に
し
て
お
く
と
、
権

利
争
い
を
未
然
に
防
ぎ
、
あ
な
た
の
大
切

な
財
産
を
守
り
ま
す
。

　

ご
相
談
の
場
合
は
電
話
予
約
を
お
願
い

し
ま
す
。

○
日
時　

10
月
５
日
㈯
９
～
17
時

○
場
所　

小
樽
公
証
役
場

�

（
小
樽
市
色
内
１
丁
目
９
番
１
号
）

○�

受
付　

実
施
日
前
日
ま
で
に
電
話
で
予

約
受
付
を
し
ま
す
。
定
員
に
な
り
次
第
、

受
付
は
終
了
し
ま
す
。
な
お
、
10
月
１

日
㈫
～
４
日
㈮
ま
で
の
間
、
及
び
７
日

㈪
の
９
～
17
時
も
、
無
料
公
証
面
接
相

談
（
予
約
制
）
を
行
い
ま
す
の
で
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

◇
お
問
合
せ
先

　

小
樽
公
証
役
場

　

☎
０
１
３
４-

22-

４
５
３
０

国
や
道
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ
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サ
ケ
・
マ
ス
の
ひ
っ
か
け
釣
り
は
禁
止
！

　

河
川
内
（
内
水
面
）
で
サ
ケ
・
マ
ス
釣

り
は
で
き
ま
せ
ん
！
ま
た
、
海
面
・
内
水
面

に
か
か
わ
ら
ず
、
ひ
っ
か
け
釣
り
は
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
違
反
し
た
場
合
は
、
水
産
資

源
保
護
法
及
び
北
海
道
海
面
・
内
水
面
漁

業
調
整
規
則
に
よ
り
処
罰
さ
れ
ま
す
。

◇
お
問
合
せ
先

北
海
道
水
産
林
務
部
水
産
局
漁
業
管
理
課

サ
ケ
マ
ス
・
遊
漁
内
水
面
グ
ル
ー
プ

　

☎
０
１
１-

２
０
４-

５
４
８
５

知
っ
て
い
ま
す
か
？
建
退
共
制
度

　

建
退
共
制
度
は
、
中
小
企
業
退
職
金
共

済
法
に
基
づ
き
建
設
現
場
労
働
者
の
福
祉

の
増
進
と
建
設
業
を
営
む
中
小
企
業
の
振

興
を
目
的
と
し
て
設
立
さ
れ
た
退
職
金
制

度
で
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
事
業
主
の
方
々
が
、
労

働
者
の
働
い
た
日
数
に
応
じ
て
掛
金
と
な

る
共
済
証
紙
を
共
済
手
帳
に
貼
り
、
そ
の

労
働
者
が
建
設
業
界
で
働
く
こ
と
を
や
め

た
と
き
に
建
退
共
か
ら
退
職
金
を
支
払
う

と
い
う
、
業
界
全
体
で
の
退
職
金
制
度
で

す
。

○
加
入
で
き
る
事
業
主

　

建
設
業
を
営
む
方

○
対
象
と
な
る
労
働
者

　

建
設
業
の
現
場
で
働
く
人

○
掛
金

　

日
額
３
１
０
円

○
特
徴

・
国
の
制
度
な
の
で
安
全
、
確
実
、
申
込

手
続
き
は
簡
単
で
す
。

・
経
営
事
項
審
査
で
加
点
評
価
の
対
象
と

な
り
ま
す
。

・
掛
金
の
一
部
を
国
が
助
成
し
ま
す
。

・
掛
金
は
事
業
主
負
担
と
な
り
ま
す
が
、

法
人
は
損
金
、
個
人
で
は
必
要
経
費
と
し

て
扱
わ
れ
、
税
法
上
全
額
非
課
税
と
な
り

ま
す
。

・
事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
退
職
金
は
企
業

間
を
通
算
し
て
計
算
さ
れ
ま
す
。

●
建
退
共
制
度
特
例
措
置
の
お
知
ら
せ
●

　

建
退
共
で
は
、
地
震
等
に
よ
り
災
害
救

助
法
が
適
用
さ
れ
た
皆
さ
ま
に
対
し
、
各

種
手
続
の
特
例
措
置
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

●
建
退
共
か
ら
事
業
主
の
皆
さ
ま
へ
●

・
共
済
証
紙
は
、
労
働
者
の
就
労
日
数
に

応
じ
て
適
正
に
貼
付
し
て
く
だ
さ
い
。

・
「
建
設
業
退
職
金
共
済
手
帳
」
を
所
持

し
て
い
る
労
働
者
が
、
建
設
業
界
を
引
退

す
る
と
き
は
、
忘
れ
ず
に
退
職
金
を
請
求

す
る
よ
う
指
導
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
お
問
合
せ
先

　

建
退
共
北
海
道
支
部

　

☎
０
１
１-

２
６
１-

６
１
８
６

法
律
無
料
相
談
の
ご
案
内

　

毎
月
第
３
水
曜
日
に
無
料
法
律
相
談
所

を
開
設
し
て
い
ま
す
。
金
銭
、
不
動
産
、

家
事
等
の
法
律
問
題
を
札
幌
弁
護
士
会
所

属
の
弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

○
日
時　

10
月
18
日
㈮
13
～
16
時

○
場
所　

余
市
町
中
央
公
民
館
２
階

　

相
談
は
１
人
30
分
ま
で
で
、
事
前
予
約

が
必
要
で
す
。

◇
お
問
合
せ
先

　

役
場
町
民
課
町
民
生
活
係

　

☎
42-

２
１
８
１
（
内
線
37
）

労
働
者
個
人
と
使
用
者
間
の
ト
ラ
ブ
ル

解
決
を
支
援
し
ま
す

　

北
海
道
労
働
委
員
会
で
は
、
退
職
の
強
要

や
賃
金
の
引
き
下
げ
、
各
種
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

な
ど
、
労
働
者
個
人
と
使
用
者
の
間
で
発
生

し
た
労
働
問
題
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
に
つ

い
て
、
そ
の
解
決
を
支
援
す
る
「
個
別
的
労

使
紛
争
の
あ
っ
せ
ん
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

労
働
問
題
に
つ
い
て
専
門
知
識
や
経
験

を
持
つ
、
弁
護
士
や
大
学
教
授
な
ど
の
公
益

委
員
、
労
働
組
合
役
員
な
ど
の
労
働
者
委

員
、
企
業
の
経
営
者
な
ど
の
使
用
者
委
員
が

三
人
一
組
で
あ
っ
せ
ん
員
と
な
り
、
労
働
者

側
と
使
用
者
側
の
両
者
か
ら
事
情
を
聴
き
、

問
題
点
に
応
じ
た
助
言
等
を
行
っ
て
双
方

の
歩
み
寄
り
に
よ
る
解
決
を
目
指
し
ま
す
。

　

申
請
は
簡
単
・
無
料
で
、
秘
密
厳
守
の

上
、
迅
速
に
対
応
し
ま
す
。
札
幌
近
郊
以

外
の
方
に
は
、
現
地
に
出
向
い
て
申
請
受

付
や
あ
っ
せ
ん
を
行
い
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://www.pref.hokkaido.

lg.jp/rd/sms/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
お
問
合
せ
先

　

労
働
相
談
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

☎
０
１
２
０-

81-

６
１
０
５

　

北
海
道
労
働
委
員
会
事
務
局
調
整
課

　

☎
０
１
１-

２
０
４-

５
６
６
７

北
海
道
立
北
の
森
づ
く
り
専
門
学
院
の

出
願
受
付
開
始
！（
10
月
～
）

　

来
年
４
月
に
「
北
海
道
立
北
の
森
づ
く

り
専
門
学
院
」
が
、
旭
川
市
に
開
校
し
ま

す
。
こ
の
学
院
は
、
林
業
・
木
材
産
業
の

幅
広
い
知
識
と
確
か
な
技
術
を
２
年
間
で

身
に
付
け
ら
れ
る
専
門
学
校
で
、
北
海
道

の
森
林
づ
く
り
へ
の
意
欲
に
溢
れ
た
方
を

募
集
し
ま
す
。
詳
細
は
北
海
道
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
出
願
資
格

　

道
内
の
林
業
・
木
材
産
業
関
係
企
業
等

へ
の
就
職
を
希
望
し
、
高
等
学
校
卒
業
又

は
同
等
以
上
の
学
力
を
有
し
、
入
学
時
に

40
歳
以
下
の
方

○
出
願
期
間

　

10
月
１
～
15
日
（
推
薦
）

　

10
月
15
～
28
日
（
一
般
）

○
試
験
日
程
等

　

【
推
薦
】（
札
幌
会
場
）

　
　
　
　
　

10
月
25
日
面
接

　

【
一
般
】（
旭
川
会
場
）

　
　
　
　
　

11
月
18
日
小
論
文
・
面
接

◇
お
問
合
せ
先

　

役
場
産
業
課
農
林
水
産
係

　

☎
42-

２
１
８
１
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「
建
物
の
滅
失
登
記
」
と
は
、
法
務
局

に
登
記
さ
れ
て
い
る
建
物
が
、
焼
失
、
取

壊
し
又
は
倒
壊
に
よ
っ
て
滅
失
し
た
場
合

に
、
法
務
局
に
登
記
し
て
あ
る
建
物
の
表

示
の
登
記
を
抹
消
し
、
登
記
記
録
を
閉
鎖

す
る
た
め
の
登
記
で
す
。

　

「
建
物
の
滅
失
登
記
」
は
、
申
請
す
る

義
務
が
あ
り
、
決
め
ら
れ
た
様
式
の
申
請

書
に
不
動
産
の
表
示
内
容
を
記
載
し
、
申

請
す
る
こ
と
に
よ
り
法
務
局
が
処
理
を
開

始
し
ま
す
。

　

申
請
し
な
い
限
り
、
存
在
し
な
い
建
物

の
登
記
が
残
っ
た
ま
ま
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　

皆
さ
ま
は
、
ご
自
身
が
所
有
す
る
住
宅
、

倉
庫
、
物
置
等
の
不
動
産
が
ど
の
よ
う
な

状
態
で
登
記
さ
れ
て
い
る
か
、
又
は
登
記

さ
れ
て
い
な
い
の
か
ご
存
じ
で
す
か
？

　

皆
さ
ま
の
大
切
な
不
動
産
の
登
記
状
況

を
把
握
し
、
建
物
の
滅
失
し
た
事
由
を
調

査
し
、
法
務
局
に
皆
さ
ま
の
代
理
人
と
な

り
登
記
を
申
請
で
き
る
専
門
家
は
土
地
家

屋
調
査
士
だ
け
で
す
。

　

建
物
の
滅
失
か
も･

･
･

と
思
っ
た
ら
お

近
く
の
土
地
家
屋
調
査
士
又
は
札
幌
土
地

家
屋
調
査
士
会
に
ご
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
お
問
合
せ
先

　

札
幌
法
務
局
小
樽
支
局

　

☎
０
１
３
４-

23-

３
０
１
２

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
t
t
p
:
/
/
h
o
u
m
u
k
y
o
k
u
.
m
o
j
.
g
o
.
j
p
/

sapporo

　

札
幌
土
地
家
屋
調
査
士
会

　

☎
０
１
１-
２
７
１-

４
５
９
３

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://www.saccho.com/

第10回

登
記
・
相
続
に
関
す
る
Q
＆
A

～ 

建
物
を
取
り
壊
し
た
場
合
、

登
記
は
ど
う
す
る
の
？ 

～

　

古
平
小
学
校
で
、
古
平
産
の
食
材
を
た

く
さ
ん
使
っ
た
手
作
り
の
美
味
し
い
給
食

が
食
べ
ら
れ
る
、
学
校
給
食
試
食
会
を
開

催
し
ま
す
。
古
平
在
住
の
方
な
ら
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

○
日
時
　

　

10
月
30
日
㈬
12
時
15
分
～
12
時
55
分

○
場
所　

古
平
小
学
校
５
年
生
教
室

○
対
象　

古
平
在
住
の
大
人
の
方

○
申
込　

　

小
学
校
（
教
頭
）
へ
電
話
で
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
の
際
に
お
名
前

（
漢
字
の
表
記
）
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

○
費
用　

２
６
７
円

○
献
立

　

ひ
じ
き
ご
飯

　

な
め
こ
と
豆
腐
の
味
噌
汁

　

鶏
肉
の
レ
モ
ン
醤
油
か
ら
め

　

ほ
う
れ
ん
草
の
お
か
か
和
え

　

牛
乳

◇
お
問
合
せ
先

　

古
平
小
学
校　

☎
42-

２
１
３
８

学
校
給
食
を

食
べ
て
み
ま
せ
ん
か
？

10
月
の
休
日
当
番
病
院

医
科 

　
　
当
番
医
診
療
時
間
は
９
～
17
時

10
月
６
日
（
日
）

　

勤
医
協
余
市
診
療
所

�

（
☎
22-

２
８
６
１
）

10
月
13
日
（
日
）

　

小
嶋
内
科

�

（
☎
22-

２
２
４
５
）

10
月
14
日
（
月
）

　

田
中
内
科
医
院

�

（
☎
22-

６
１
２
５
）

10
月
20
日
（
日
）

　

林
病
院

�

（
☎
22-

５
１
８
８
）

10
月
22
日
（
火
）

　

森
内
科
胃
腸
科
医
院

�

（
☎
32-

３
４
５
５
）

10
月
27
日
（
日
）

　

よ
い
ち
北
川
眼
科
医
院

�

（
☎
22-

１
３
０
８
）

※�

夜
間
に
つ
い
て
は
余
市
協
会
病
院
で
急

患
に
限
り
輪
番
で
診
療
し
て
お
り
ま
す
。

診
療
時
間　

午
後
６
時
～
翌
日
午
前
７
時

診
療
科
目　

�

内
科
、
小
児
科
、
外
科
、
整

形
外
科

Q�　建物を取り壊

した場合、登記は

どうするの？

A�　建物を取り壊す

と、「建物の滅失登

記」が必要です。
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くらし／投稿

満
開
の
桜
お
え
る
か
公
園
に
休
日
な
れ
ど
人
影
も
な
し�

泉　
　
　
清　
三

今
日
も
又
ス
ッ
キ
リ
せ
ず
に
起
き
あ
が
る
外
出
し
た
き
気
持
は
あ
れ
ど�

今　
泉　
ベ　
ル

群
来
の
浜
群
れ
に
は
ぐ
れ
し
白
鳥
に
淋
し
さ
感
じ
い
と
お
し
き
か
な�

小
山
内　
い
お
子

涼
し
さ
や
海
面
停
泊
軍
艦
か
夏
の
海
原
車
窓
に
望
む�

金　
子　
寿　
子

風
も
な
く
暫
く
振
り
の
青
空
よ
ど
く
だ
み
の
白
鮮
や
か
に
映
ゆ�

坂　
本　
信　
子

山
の
端
に
ゆ
っ
た
り
在
す
大
き
月
何
げ
に
見
れ
ば
早
中
空
に�

鈴　
木　
時　
子

ペ
チ
ュ
ニ
ア
の
種
風
に
と
び
コ
ン
ク
リ
の
す
き
間
に
発
芽
一
輪
咲
き
し�

寺　
田　
カ
ツ
子

疲
労
な
ど
無
縁
の
如
く
若
き
娘
の
仕
事
を
せ
む
と
勢
ひ
出
て
ゆ
く�

玉　
谷　
美
都
子

休
日
の
朝
の
コ
ー
ヒ
ー
鳥
の
声
漂
う
香
り
至
福
の
時
間�

佐
々
木　
と
も
子

古
平
町
岬
短
歌
会

虫
の
音
に
囲
ま
れ
て
い
る
山
家
か
な

廃
屋
の
裏
の
草
む
ら
虫
鳴
け
る

虫
の
音
の
す
き
間
に
鳴
き
し
虫
あ
り
ぬ

�

渡　
辺　
嘉　
之

好
き
な
彩
す
き
な
風
筋
秋
の
蝶

秋
彼
岸
い
つ
ま
で
あ
り
し
日
の
欠
片

明
月
や
心
の
闇
を
ま
さ
ぐ
れ
り

�

室　
谷　
弘　
子

メ
モ
書
き
の
多
く
な
り
た
る
二
日
月

啄
木
の
歌
集
に
し
た
る
夜
長
か
な

グ
ラ
ン
ド
に
校
歌
流
る
る
運
動
会

�

仲　
谷　
比
呂
古

古

平

俳

句

会

本の海より ～チェックしないともったいない！道立図書館の新刊書コーナー～

◦
開
室
日
時

　
月
～
金
曜
日

　（
祝
日
を
除
く
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
　
司
書
…
月
曜
日
午
前

水
曜
日
午
前

　
　
　
　
　
木
曜
日
午
後

　
　
　
　
　
金
曜
日
午
後

◦
貸
出
冊
数

　
１
人
５
冊
ま
で

◦
貸
出
期
間

　
２
週
間

▼
お
問
合
せ
先

　
　
町
教
育
委
員
会

　
　
　
☎
42-

２
５
９
０

文
化
会
館
図
書
館

　６月広報の『本の海より』でも紹介しました、道立図書館の新刊書コー

ナー。だんだんと利用が増え、月に一度、新しい本が追加されるのを楽

しみにしているという利用者の声も聞かれるようになりました。８月の

時点で、計520冊の新刊書が道立図書館から届いています。残念ながら、

来年の３月には道立図書館にすべて返却してしまうので、文化会館図書

室にお立ち寄りの際は、こちらのコーナーもぜひチェックしてみてくだ

さい。

小説、実用書、児童書･･･幅広いジャンル
の本が取り揃っています。どれも去年から
今年にかけ出版された新しい本ばかりです。

場所は、図書室に入って
右側の壁の本棚です。

実
用
書
で
特
に
人
気
な
の
が
、

料
理
の
レ
シ
ピ
本
で
す
。

晩
御
飯
の
献
立
に
悩
ん
だ
時
は
、

図
書
室
に
寄
っ
て
み
て
は
？
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町の人口と世帯数
� 前月比

人　口	3,046人　�（－３）

　男　	1,421人　�（－４）

　女　	1,625人　�（ １ ）

世帯数	1,752世帯�（－２）

上記のうち

外国人	 49人　�（ ０ ）

　男　	 6人　�（ ０ ）

　女　	 43人　�（ ０ ）

令和元年８月末日現在
住民基本台帳人口

　９月８日、Ｂ＆Ｇ海洋センターで幼児センターみら
いの運動会が行われました。
　開会式では所長の挨拶後、依田妃那ちゃんと齊藤湊
翔くんが「一生懸命頑張ります。応援してください！」
と開会宣言し、かけっこがスタート。園児たちが『よー
いどん』の前にスタートしたり、玉入れでかごまで歩
き直接入れたりして会場は笑いに包まれました。ま
た、天狗や消防士に扮
して走ったり、大人気
曲『パプリカ』や安室
奈美恵の『Ｈｅｒｏ』
に合わせて可愛らしく
踊ったりで盛りだくさ
んの運動会は、堀仁之
将くんと伊藤柚花ちゃ
んの「たくさんの応援
ありがとうございまし
た」と元気な閉会宣言
で幕を閉じました。

幼児センターみらい運動会
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。

　８月７日から古平町マンホールカードの配布が始ま
りました。下水道への理解や関心を深めてもらうきっ
かけづくりのために作られたマンホールカード。その
カラフルなデザインや集める楽しさも魅力の１つで
す。８月７日現在で、全国454自治体、539種類のカー
ドがあり、ガイドブックまで発売されているようです。
この機会に集めてみてはいかがですか？
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