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～フルチッタがサポートします～ 
　はじめまして。株式会社フルチッタ（地域おこし協力隊）の鈴木と申します。

　５月より、「空き家ワンストップ窓口」の業務を引き継ぎ、空き家・空き地に

関するご相談を承っております。

　現在、古平町では移住希望者や新規事業を始めたい方に対して、活用可能な

物件が不足している状況です。

　「もう住んでいない家がある」「管理が大変になってきた」など、もしご自宅や

ご所有の物件についてお悩みがありましたら、ぜひ一度ご相談ください。 

　例えば、こんなお悩みはありませんか？ 

・空き家バンクに登録したい 

・信頼できる人に物件を引き継いでほしい 

・家の中の物品を処分したい／思い出の品を整理したい 

・解体費用の目安が知りたい 

・現在の物件価値を知りたい 

・相続について整理したい 

・家族に相談を切り出せない 

・維持・管理が難しい／庭の草木が伸びている 

・水回りが劣化してきた 

・売却・解体・賃貸・ＤＩＹでの改修を検討したい 

・近隣の空き家で困っている 

・不要な土地を所有している 

　どんなに些細なことでも構いません。皆さまの声をもとに、個別相談会や専門家による相談会も実施

してまいります。さらに、寄せられたお悩みをもとに、町と連携した新たな支援政策の検討にも取り組

んでいます。 

　まずはお気軽にご相談ください。あなたの物件を次の世代につなぐお手伝いをさせていただきます。 

【お問い合わせ先】 

株式会社フルチッタ（地域おこし協力隊） 担当：鈴木 

　  メール：chiikiokoshi.akiya@gmail.com 

　  電　話：070-5616-1036 

　  住　所：古平町大字本町37番地３ 

　⏰  受付時間：平日10時～17時

※本事業は、企画課 企画防災係からの委託を受け、株式会社フルチッタが運営しております。 

あなたの空き家・空き地、
お困りごとはありませんか？
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問い合わせ先
　北海道後期高齢者医療広域連合
　〒060-0062
　札幌市中央区南２条西14丁目　国保会館６階
　電話　011-290-5601

町民課保険係
電話　0135-48-9838（内線127）

■  現在使用している保険証または資格確認書の有効期限が切れます
　現在、ご使用の水色の「保険証」又は黄緑色の「資格確認書」の有効期限が令和７年７月31日をもっ
て満了となるため、８月以降は使用できなくなります。
　７月中に新しい「資格確認書」を交付しますので、８月１日からは、黄緑色の「資格確認書」をご使
用ください。

■   限度額適用・標準負担減額認定証、限度額適用認定証は令和７年８月１日より 
「資格確認書」に併記されるようになります。
　現在ご使用の減額証等の有効期限は「令和７年７月31日」となります。
　引き続き交付対象に該当する方は、新しい「資格確認書」の「限度区分発効期日」及び「長期入院該当日」
に併記されています。
　交付要件や申請等については、町民課保険係までお問い合わせください。

※限度区分･･･�医療費が高額になったときの自己負担限度額や入院したときの食事代などの区分を示し
ており、前年の所得に応じて決まります。

新しい資格確認書の有効期限は
「令和７年８月１日～令和８年７月31日」となります

紛失したときや汚れたときは再発行しますので、町民課保険係までお申し出ください。

■  黄緑色の「資格確認書」を交付します（色変更なし）
　現在、ご使用の水色の「保険証」又は黄緑色の「資格確認証」の有効期
限満了後には、代わりとなる黄緑色の「資格確認書」を交付します。

　今回交付する「資格確認書」はマイナ保険証（健康保険証の利用登録済
のマイナンバーカード）の保有状況に関わらず一律で、全被保険者へ交付
します。

　医療機関等を受診する際には「資格確認書」を提示する
ことで、これまでの保険証と同様にお使いいただけます。

　一方で、マイナ保険証にはさまざまなメリットがあり
ますので、マイナ保険証をお使いになれる方は、ぜひマ
イナ保険証をお使いください。

後期高齢者医療資格確認書

有 効 期 限 令和 ８年 ７月３１日

住所

広域市連合町１丁目

氏名 広域 太郎
性 別

交 付 年 月 日 令和 ７年 ８月 １日

被保険者番号 ０１２３４５６７

負担割合

発効期日

1割
平成２０年 ４月 １日

限度区分

発効期日

区Ⅱ
平成２０年 ４月 １日

男

生年月日 昭和 ７年 ７月 ７日
資格取得年月日 平成２０年 ４月 １日

被

保

険

者

0
保険者番号

並びに保険
者の名称及
び印

長期入院該当日 令和 ７年 ８月 １日

特定疾病区分 区分Ａ
平成２０年 ４月 １日発効期日

0 0

北海道後期高齢者医療広域連合

3 9 0 1 1
公印
（朱）

資格確認書

見
本
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地域おこし協力隊が行く！

町内新店舗巡り
地域おこし協力隊
渡
わた

辺
なべ

洋
よう

平
へい

が
町内の新店舗を
紹介します！

うさぎ屋弁当店

おやつ屋 medetai

↑�お店はここです。カールの近く
なので、歩いて来れるので便利！

ご自宅の一角に工房がありました
オープン日にお邪魔したら、たくさんのお花！

→

天
ぷ
ら　

４
０
０
円

←�マフィンは10種類以上�
あり350円～

※価格は６月現在

Vol.2

野菜入りの玉子焼き　150円

↑鯛焼きに目が！！
チョコやピザもあるよ
鯛焼きは200円～

店主の山内さとみさんとお子さん

お弁当＆お惣菜＆飲み物のお店
４月10日オープンしました！

米粉を使った鯛焼きとマフィン
5月23日オープンしました！

←

日替わり弁当600円
　（豚のしょうが焼き）

←あんこたっぷりの
　鯛焼き　200円

本日の弁当は売切れで、
レモネードを飲みました！
偶然、水嶼隊員も来店。

自分へのご褒美
として買える
くらいの手頃さが
ありがたい！

いつか全制覇
したい！！

ボリュームたっぷりで、
嬉しい！

店主の加
か

我
が

清
さや

佳
か

さんと一緒に
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🍪始めたきっかけは？
　小学生の頃からお菓子作りが好きでした。添加物なしのお菓

子を子どもたちに食べさせたくて、一緒に作り、喜ぶ姿が見た

くて作っているうちに趣味から本職になりました！

🍪看板のイラストが可愛いですね！
　子どもたちに描いてもらいました。鯛焼きの下には海の和柄である青海波(せいがいは)柄を入れまし

た。縁起のいい文様なんです！

🍪こだわっているところは？
　鯛焼きの具材は出来る限り手作りしています。また、出来立てを食べてもらいたいので、注文を受け

てから焼いています。10～15分かかります。

🍪予約はできるの？
　土曜日以外、来店やインスタのＤＭで受け付けています。

　鯛焼きの場合、当日は店頭予約で５個まで、２日以上前は10個まで予約可能です。マフィンは６個までです。

🍪今後、メニューは増えるの？
　少しずつメニューを増やしていく予定です。楽しみにしていてください！

🍪町民の皆さまへメッセージ
　おやつ屋medetaiのおやつを食べてほっとひと息、ほんのつかの間でも自分を愛出

るお手伝いをさせていただけたら幸いです。

お店情報 　�本町34番地２　営業時間11：00～15：00　定休日 水・金・日 
月・火：鯛焼き、木：マフィン、土：鯛焼きとマフィン

🍱始めたきっかけは？　
　元々、食べること、調理することなど食に関わることが好きでした。多くの方に身近な関心事である

「ふだんの食事」を楽しいものにするお手伝いが出来たらいいな。という思いから始めました。

🍱店名の「うさぎ屋」の由来は？
　うちのペットがうさぎなんです。

🍱予約はできるの？おかずだけでもいい？
　予約やお取り置き可能です。もちろんおかずのみでも。リクエストに応じて作ることもできますので、

ご相談ください。

🍱配達してもらえるの？
　町内どこでも配達します。もちろん１品からお申しつけください。ただ、一人で運営しているため、

ご希望の時間にお応えできないことがあります。

🍱町民の皆さまへメッセージ
　何事も初めて、始まったばかりで、まだまだ皆様に満足していただけるものではありませんが、食べ

ることが楽しくなるようなお弁当の提供をしていきたいと思っています。ご希望やアドバイスなどお気

軽にお声がけいただけると嬉しいです。

お店情報 　�本町67番地２　営業時間10：30～18：30　 
定休日 火・水曜日　

　　　　　　※ 営業時間が変更になる場
合、月１～２回の不定休
があります

　　　　　　☎0135-48-9165

みどり公園

おやつ屋

ヤマダイ
ふじた

金子商店

うさぎ屋弁当店

アクセスマップ

medetai
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地域おこし協力隊通信 VOL.17

「地域おこし協力隊」水
みずしま

嶼 直
なお

滉
あき

 隊員の活動寄稿文を紹介します。

古平町での新しい拠点が！いよいよ動き出しました！

　こんにちは！古平町地域おこし協力隊 林業推進員の水
みずしま

嶼直
なおあき

滉です。

　この春から、町内で使われていなかった建物を活用し

て、新しい工房の整備が始まりました！

　この工房では、古平周辺の森の木を使って、樽作り含

めて、いろいろなものづくりができる場所にしていく予

定です。まだ始まったばかりですが、少しずつ道具をそ

ろえたり、作業しやすいように準備を進めたりしています。

　そして先日、北海道大学の学校祭「楡
ゆ

陵
りょう

祭
さい

」に、古平町のブースとして初めて参加し

てきました！学生さんたちや町の外の方に、

古平町のことや、これまでの活動、そしてこ

れから始めていく活動の話をすることができ

て、とてもいい時間になりました。

　それから、僕自身の住まいもついに決まりました！こ

れでやっと、時間はかかりましたがしっかり腰を据えて

動ける準備が整ってきたところです。まずは草刈りから、

始めていこうと思っています！

　これからは、町の森林をもっと活かしていけるように、

木にまつわるイベントを開いたり、木材を安定して町の

中でも使えるような流れを作ったりしていきたいと思っ

ています。

　工房も、僕だけが使う場所ではなくて、町のみなさん

にも木を使って、「ちょっとやってみたいな」と思った

時に使えるような場所にしていきたいです。

　古平の森から、少しずつ楽しいこと、面白いことが広がっていくように。そんな気持ちで、これから

も活動していきます！

　本当に地域の皆様に支えていただきながら古平にて過ごすことができております！

　今後共何卒、よろしくお願いします！

◇お問い合わせ先　企画課企画防災係　☎0135-48-9836（内線222・224）
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すこやかふるびら ７ 月

熱中症について

日　　時 場　所 内　　　　　容
２日(水) 9:30～ 西部集会所 西部お達者の間 (旧お達者クラブ)
８日(火) 13:00～ ふるびら温泉 健康相談
16日(水) 9:30～ 複合施設かなえーる 浜町お達者の間 (旧お達者クラブ)
24日(木) 14:00～ 倶知安保健所 こころの健康相談

※予約3日前まで　☎0136-23-1957
お問い合わせ：倶知安保健所 
　　　　　　　健康推進課 健康支援係

◇お問い合わせ先　保健福祉課健康推進係　☎0135-48-9839(内線133･134)

７月の予定

■めまい
■立ちくらみ
■生あくび

■大量の発汗
■筋肉痛
■筋肉のこむら返り

症状がすすむと
■頭痛
■嘔吐
■倦怠感

■判断力低下
■集中力低下
■虚脱感

“自力で水が飲めない” “応答がおかしい”ときは、ためらわずに救急車を呼びましょう

熱中症の症状

▶暑さの感じ方は人によって異なります
　その日の体調や暑さに対する慣れなどが影響します。体調の変化に気をつけましょう。
▶高齢の方や障害のある方、子どもは特に注意が必要です
　高齢者は暑さや水分不足に対する感覚機能が低下し、暑さに対するからだの調整機能も低下します。
　また、子どもも体温の調節能力が十分に発達していないので、注意が必要です。
　障害のある方など自分から不調をうまく伝えられない方へも気を配る必要があります。

気を付けたいポイント

❶
体調がすぐれない時は
外出を控える

❷
外出時は直射日光を避けて、
室内や日陰などでこまめに休む

❸　　
運動・食事・睡眠をしっかりとり
暑さに負けない体力づくり

❹
「何かお手伝いしましょうか？」など、
積極的な声掛け

❺
顔色や発汗、排泄回数や体温をチェックし
適切な服装選びや室温調整の手助け

“水分摂取”や“体を冷やす” 以外にできること

熱中症警戒アラートが発表された際は朝9時30分頃に防災無線でお知らせする予定です。
ご自宅や友人宅などにエアコン等がない場合は、複合施設かなえーるで過ごすことをご検討
ください。

涼しいところへの避難（クーリングシェルターの利用）
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故 藤
ふ じ の

野覚
さとる

さん旭日単光章受章
叙勲伝達式

故 藤野覚さんが旭日単光章を受章され、ご家族へ
成田町長から勲記と勲章が伝達されました。

藤野さんは平成７年から３期12年にわたり町議会
議員を務め、産業建設常任委員会や議会運営委員会の
副委員長なども歴任。町議会の円滑な運営や地域の発
展に大きく貢献されました。

古平大火から76年
消防防火啓発活動

昭和24年の古平大火から76年目となる５月10日、
消防職員と消防団員が防火啓発活動を行いました。道
の駅たらこミュージアムとセイコーマート前の２か所
でチラシや啓発品を配布し、地域住民に防火意識の向
上を呼びかけました。町と消防のキャラクター「ふる
っぴー」と「消太くん」も参加し、多くの人々に防火
の大切さをＰＲしました。

横断歩道 手をあげて渡ろうね
幼児センター交通安全指導

信号の見方や横断歩道の渡り方などを学ぶ「交通安
全指導」が幼児センターで行われ、園児たちは幼児セ
ンターからみどり公園まで歩きました。交差点や横断
歩道では前後左右から車が来ていないか掛け声でしっ
かり確認。みどり公園に着くと、駐在所の柴

しばもり

森所長か
ら「上手にできていました。道の駅ができて車が多く
なっています。手をしっかりあげて自分の目で確かめ
るように」とお話がありました。

自分でお世話するよ
人権の花運動

幼児センターで、人権啓発活動の一環として「人権
の花運動」が行われ、たいよう・つき組の11名が参
加しました。園児たちは自分で選んだ花の苗をプラン
ターに植えました。たいよう組の奥

お く だ

田尊
み こ と

斗くんは「ポ
ットから花を抜くのが難しかったけど、上手に植えら
れたよ」と話してくれました。

今後はそれぞれが植えたお花を育てていきます。

5/7

5/10

5/15

5/20
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交通安全を呼びかける
交通安全街頭啓発

古平町交通安全推進委員会が交通安全啓発活動を行
いました。委員や町長ら32名が参加し、国道を通行
するドライバーに対し安全運転を呼びかけ、啓発品を
配布しました。

町では今後も交通安全協会や余市警察署など関係機
関と連携と図り、交通事故防止に向けた取り組みを継
続していきます。

声援に包まれた節目の一日
古平小学校開校150周年記念大運動会

小学校で開校150周年記念大運動会が行われまし
た。全校児童81人は、「あきらめないで最後まで戦お
う！！」のスローガンのもと、最後まで全力で競技に
取り組みました。個人競技のほか、団体競技は紅白対
抗で行われ、玉入れやリレーなどの種目で盛り上がり、
今年は紅組が勝利しました。

閉会式の後には、児童・保護者・来賓ら約200人で
「150」の人文字を作り、節目の年を祝いました。

ハンドボール投げで新記録
古平中学校陸上競技記録会

中学校で陸上競技記録会が行われました。生徒たち
は、学年対抗リレーや走り幅跳び、走り高跳び、ハン
ドボール投げなどの競技に全力で挑んでいました。多
くの来賓や保護者の応援のもと、１年男子ハンドボー
ル投げでは、細

ほそかわ

川直
な お き

暉さんが25ｍ30㎝で学年新記録
を樹立する快挙を成し遂げました。

町内清掃に163名参加
Ｂ＆Ｇクリーンフェスティバル

晴天の下、町内のごみを一掃しようと163名が参加
しました。開会式ではＢ＆Ｇ古平海洋クラブ会長和

い ず み

泉
弘
ひろゆき

之さんが「車に注意し、無理なくゴミを拾ってくだ
さい」と呼びかけ、参加者は浜町、西部地区に分かれ、
約１時間で計91㎏分のごみを回収しました。

参加者からは、ペットボトルのふたや吸い殻が多か
ったとの声がありました。

5/23

5/24

5/30

5/31
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　今回、古平町立診療所　海のまちクリニック外来患者でカルシウム摂取状況の
アンケート調査を行い、骨粗鬆症との関連について調べた。
１）アンケート調査協力者：50～90代の海のまちクリニックに通院中の女性患者135人。
２）調査内容：紙面によるカルシウム摂取量調査（10項目）および腫骨定量的超音波測定
　�　クリニックでは超音波で踵の骨の骨塩量を調べる骨密度装置を使用した。この検査により得られた
骨密度の減少の度合いから骨粗鬆症リスクを判定した。

３）結果（表）：肥満度、牛乳摂取量および運動習慣と骨粗鬆症リスクの関連
　①骨粗鬆症リスクの判定：正常（骨粗鬆症ではない人）→15名（11.1％）
　　　　　　　　　　　　　骨粗鬆症の患者→82名（60.8％）
　　　　　　　　　　　　　骨減少症（骨粗鬆症予備軍）→38名（28.1％）
　②平均肥満度（ＢＭＩ）→正常（骨粗鬆症ではない）26.9、骨粗鬆症患者23.1、
　③牛乳をほとんど飲まない人（月１回程度飲む人を含む）
　　　→正常（骨粗鬆症ではない）の割合53.3％、骨粗鬆症の割合87.8％。
　④運動習慣のない人→正常（骨粗鬆症ではない）の割合46.7％、骨粗鬆症の割合70.8％

正常 骨減少症 骨粗鬆症
骨粗鬆症リスクの判定[人数(%)]
体格指数
　　平均肥満度(BMI)＊

牛乳摂取量
　　ほとんど飲まない[人数(%)]

1日15分程度の運動習慣[人数(%)]

　　ある人[人数(%)]
　　ない人[人数(%)]  7(46.7％)

＊肥満度(BMI)＝体重(Kg)/身長(m)

表　肥満度、牛乳摂取量および運動習慣と骨粗鬆症リスクの関連（人数=135人)
骨粗鬆症リスクの判定

４）調査結果から各項目と骨粗鬆症との関連について
　�　平均肥満度では、痩せて小柄な人は体格の良い人に比べて骨粗鬆症になり易い傾向がみられた。体
格の良い人は、それだけ骨に刺激を与えていることになり、骨塩定量値が高く保たれていると思われ
る。逆に痩せた人は低体重によって骨にかかる負荷が少ないことが骨塩量を低下させる要因となるこ
とが考えられる。

　�　牛乳をほとんど飲まない人において、骨粗鬆症の割合は正常な人に比べて高かったことから、カル
シウム摂取量は少なくなり、骨塩定量値も低くなってしまう。その結果、骨粗鬆症になるリスクが高
くなると思われた。また、１日15分程度の運動習慣のある人は骨粗鬆症診断において正常である割合
が高く、骨に刺激を与えることが骨塩量値を維持・増加させることが考えられる。

　�　これらのことから、牛乳をほとんど飲まないことや運動習慣のないことは骨粗鬆症のリスクが高く
なる可能性が示された。

５）調査結果から今後に向けて
　�　骨粗鬆症は高齢者における転倒時の骨折を誘発し、その後の生活に悪影響を及ぼすこが考えられて
いる。骨粗鬆症予防のためには、１日15分程度の運動習慣が大切であるが腰や膝に疾患あると困難な
場合がある。骨塩量値を保つために骨への刺激は必要であることから、町内で企画されている様々な
骨粗鬆症予防体操教室において個々人に合った方法で予防も可能かと思われる。さらには体操教室に
参加できない場合には在宅で出来るような手軽な方法も提供できるならば望ましいと考える。

◇お問い合わせ先　古平町立診療所　海のまちクリニック　☎0135-42-2135

カルシウム摂取状況アンケート調査結果と骨粗鬆症との関連

海のまちクリニック通信
長
なが

多
た

正
まさ

美
み

 医師
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本の海より ～すこし珍しい作品集～

　絵画や写真などの作品集は多くありますが、今回はすこし珍しい題材を扱っている作品集をご紹介します。

『葉っぱ切り絵コレクション
いつでも君のそばにいる　小さなちいさな優しい世界』
� 著：リト＠葉っぱ切り絵　　　講談社

　空に透かして撮影された葉っぱ切り絵をいくつかのチャプターに分けて掲載。
ページをめくるたびに、１つの作品とそれに紐づくストーリーがある、絵本みた
いな切り絵作品集。

『まちかどちょい足しアート』
� 著：ワックワック　　　グラフィック社

　ひび割れた壁や車止め等、都市整備が行き届かない場所やものに、環
境にやさしい画材で作品を作る、フランスで話題のストリートアーティス
ト、ワックワックの作品集。

古平町図書館　複合施設「かなえーる」２階
開 館 日：火～日　10：00～18：00、祝日　10：00～17：00
閉 館 日：月、年末年始（12月31日～翌年１月５日）、蔵書点検期間
貸出期間：２週間　　貸出冊数：一人15冊まで（図書と雑誌を合わせて）
そ の 他 ： 新聞記事検索やボードゲーム、電子機器の充電もできます。
お問い合わせ先：教育委員会図書係　☎0135－42－2590（内線144）

〇お知らせ

　図書館では、毎月おはなし会を開催し２，３冊の絵本の

読み聞かせと工作を行っています。幼児から小学生まで、

お気軽にご参加ください。

次回の開催予定

　　日　時：７月19日（土）　11時～12時

　　場　所：視聴覚室１

古平町図書館７月のおはなし会

『ヨーロッパのかわいい刺繍　イギリス、フランス、北欧、東欧
…伝承のデザインと暮らしにまつわる物語』
� 編：誠文堂新光社　　　誠文堂新光社

　王候貴族によって花開いた装飾刺繍、特色豊かな北欧や東欧の刺繍など、ヨー
ロッパ各地に伝わる刺繍を掲載。１つずつそれぞれの特徴や歴史的背景ととも
に紹介している作品集。
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７ 月の休日当番病院
〇当番病院（午前９時～午後５時）

日 医院名 電話番号

６日（日）池田内科クリニック 0135-23-8811

13日（日）黒川町整形外科クリニック 0135-22-2447

20日（日）森内科胃腸科医院 0135-32-3455

21日（月）田中内科医院 0135-22-6125

27日（日）よいち整形外科クリニック 0135-48-5000

※�余市協会病院には、常時日直の医師がおり急患に
限り診療します。

〇夜間救急病院（※急患に限り診療します。）

医院名 電話番号 診療時間

余市協会病院 0135-23-3126 午後６時～翌日７時

※診療科目　内科、小児科、外科、整形外科

余市警察署だより

～飲酒運転の根絶～

　道内で過去５年間に起きた飲酒事故を分析する

と、４割以上が土曜日・日曜日の週末に起きてい

ました。また、郊外部よりも街中での事故が多く、

実に飲酒事故の８割以上を占めていました。

　酔っ払うと運動機能や判断能力が低下し、事故

を起こしやすくなります。

　お酒を飲むときは、飲む前に車を運転せずに済

む手段を用意し、絶対に飲酒運転をしないように

しましょう。

　道警公式ＹｏｕＴｕｂｅチャンネル

（飲酒運転は110番通報！）に移行し

ます

　広報動画をご覧ください。

北海道警察官募集中「北海道は私たちが守る」

　警察官の仕事は、交番勤務や犯罪捜査、防犯活

動、交通指導取締、災害救助など様々な職種があ

ります。皆さんが持っている特技や個性を活かし

て、活躍できる場がたくさんあります。

　まずは説明会やイベントに参加して、『北海道

警察』をもっと知ってみませんか？北海道警察で

は、ＷＥＢや対面式など、いろんな説明会やイベ

ントを開催しています。説明会については、北海

道警察ホームページや採用センターのＳＮＳなど

でいつでも御覧になれます。受験申込みは７月か

ら始まります。警察官になって私達と一緒に北海

道を守りましょう。

◇お問い合わせ先

　余市警察署

　☎0135-22-0110

国民年金保険料免除等の申請

　保険料が納め忘れの状態で、万が一、障害や死

亡という不慮の事態が発生すると、障害基礎年金

や遺族基礎年金を受けられない場合があります。

　経済的な理由等で国民年金保険料を納付するこ

とが困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予

となる「保険料免除制度」や「納付猶予制度（50

歳未満）」がありますので、役場の国民年金窓口

で手続きをしてください。

　令和７年度分（令和７年７月分から令和８年６

月分まで）の免除等の受付は７月１日から開始さ

れます。また、申請時点の２年１カ月前の月分ま

でさかのぼって申請できます。

　失業等により保険料を納付することが経済的に

困難になったものの、申請を忘れていた期間があ

る方は、役場窓口か年金事務所へご相談ください。

◇お問い合わせ先

　小樽年金事務所

　☎0134-33-5026

◇役場窓口担当

　町民課戸籍年金係

　☎0135-48-9838（内線125）
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　「もしかして不妊かも…？」そんな不安や悩みを抱えていませんか？古平町では、不妊症や不育症の治療

費助成事業を行っています。経済的なご相談から治療のこと、パートナーとの向き合い

方など、保健師がお話を伺います。ひとりで悩まず、まずは気軽にご相談ください。プ

ライバシーはしっかり守られます。詳しくは保健福祉課健康推進係までご連絡ください。

◇お問い合わせ先　保健福祉課健康推進係　☎0135-48-9839（内線134）

古平町は妊活を応援します！
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自衛官等募集案内

募集
種目

応募資格 受付期間 試験日程等

一
般
曹
候
補
生

18歳以上33歳未満の者
（ただし、32歳の方は、
小樽地域事務所にご連
絡ください）

〇第２回試験
７月１日（火）
～９月２日（火）
（締切日必着）

〇１次試験
・試験日　９月13日（土）～21日（日）のいずれか１日
〇試験種目
・筆記試験　国語、数学、英語、作文及び適性検査

自
衛
官
候
補
生

〇第１回試験
７月１日（火）
～８月19日（火）
（締切日必着）

〇１次試験
・試験日　８月28日（木）～31日（日）のいずれか１日
〇試験種目
・筆記試験　�国語、数学、地理歴史、公民及び作文、適性検査
・口述試験
・身体検査

◇お問い合わせ先　自衛隊札幌地方協力本部小樽地域事務所　☎0134-22-5521
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第86回札幌古平会
　５月17日、第86回札幌古平会の総会および懇親会がホテルポールスター札幌で開催され、古平に
ゆかりのある106名が参加しました。総会では令和６年度決算報告などが行われ、懇親会では古平の
特産品が当たる「お楽しみ抽選会」や正調越後盆踊りが披露され、会場は盛り上がっていました。最
後は出席者全員で古平小・中学校の校歌や「故郷」を全員で斉唱し、散会となりました。

５月の水揚データが
閲覧できます！

■ 数量
264,998.90kg
(前年比94.6％）
■ 金額(税抜)
72,213,398円
(前年比107.9％)

▲詳しくはこちら

町の人口と世帯数
� 前月比

人　口�2,542人　�（－６）

　男� 1,204人　�（�０�）

　女� 1,338人　�（－６）

世帯数�1,597世帯�（－２）

上記のうち

外国人� 48人　�（－２）

　男� 9人　�（�０�）

　女� 39人　�（－２）

令和７年５月末日現在
住民基本台帳人口
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