
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月に入り、日中はまだ暑い日もありますが、朝晩は涼しくなり秋らしさが感じら

れるようになりましたね。これからの時期は、雨が降ったり天気が悪い日もあり外遊

びの回数も減ってくるのではないでしょうか。そんな日は、支援センターの広場、自

由開放を利用してください。お母さんだけではなく、お父さん、おじいちゃんやおば

あちゃん、ご家族の方と利用することも出来ますので、是非みなさんで遊びに来てく

ださい。お待ちしています。 
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自由解放日 
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1０ 

1３ 

スポーツの日 

１４ 

自由解放日 

１５ １６ 

 

１７ 

 

２０ 

自由解放日 

2１ 
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2４ 

 

２７ 

自由開放日 

２８ 

 

２９ ３０ 

 

３１ 

★斜線（＼）日は利用出来ません。★１０月は全て自由開放日です。担当が不在です。 

★自由解放は 10：00～12：00 です。 

 

生活リズムの乱れは、健康に悪

影響を及ぼします。この夏で遅寝

遅起きの習慣がついていません

か？朝の見直しから、リズムを取

り戻しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まずは早起き 
遅寝を早寝にするのは

難しいもの。まずは遅

く寝ても早く起きる習

慣をつけましょう。 

 

光を浴びる 
起きたら部屋のカーテ

ンを開け、太陽の光を

浴びましょう。それに

よって生体時計がリセ

ットされ、体も脳も目

覚めます。 

朝食をとる 
朝食で胃腸を働か

せ、目覚めさせま

す。食欲がなけれ

ば、コップ一杯の牛

乳だけでも。 

 

 

 

つめが伸びていると、つめと

指の間にばい菌が繁殖しやすくなりま

す。また、乳幼児のやわらかい肌を傷

つける危険性もありますので、爪はこ

まめに切るようにしましょう。ただ

し、深爪には要注意！切りすぎても肌

を傷つけ、化膿してしまう 

こともあります。 

おむつかぶれ 

していませんか？ 

 おむつかぶれ第一の予防は、おしりを清

潔に保つこと。おむつはこまめにかえまし

ょう。かぶれが見られたら、できれば交換

のたびに、患部をぬるま湯で洗い、よく水

分をふきとってからおむつをつけましょ

う。洗わずに、乾いた布 

でこするのは禁物です。 

うんちのときは、ベビーオ 

イルを含ませてふくのもよ 

いでしょう。  

「おにぎり」 

文：平山英三 絵：平山和子 

ご飯の湯気、すっぱそうな梅干し、そして

にぎられたおにぎりの海苔の質感…見るほ

どに食べたくなって思わず手がのびる、お

いしそうな絵本です 

「おべんとうバスのかくれんぼ」 

作・絵：真珠まりこ 

大好きなお弁当のキャラクターが、みん

なでかくれんぼ。隠れているのはだあ

れ？あてっこしながら親子で遊ぶ絵本で

す。 

 


