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　毎年、大雨や台風などにより全国的に大きな被害が発生しています。

　もしものときに、大切な人や財産を守るため、早めに災害時への備えを確認しておきましょう。

古平町　大雨・洪水による災害

災害年月日
古　平　川

最大時間雨量
（ｍｍ）

最大雨量
（ｍｍ）

最大水位
（ｍ）

平成22�年７月28日 
～７月30日

26 152.5 4.55
（氾濫発生）

平成22�年８月７日 
～８月９日

24 110 3.27

令和２�年11月19日 
～11月20日

13 135 3.28

①台風や大雨がくる前・近づいてきたら…

（１）家庭内で話し合い・・・慌てずに行動できるよう、早めに話し合っておきましょう。

　　　□役割分担　　　　　　　避難時に火元を確認する係、非常用持出品を持ち出す係など

　　　□避難場所・ルート　　　最寄りの避難場所、避難場所までのルートを確認しておく。

（２）家の点検・整備・・・台風による強風により飛ばされる物などがないか確認しましょう。

　　　□トタンがめくれていないか　　□アンテナが不安定になっていないか　　など

（３）気象情報をチェック・・・台風や豪雨はある程度の時期や規模を予測できます。　

　　　　　　　　　　　　　 普段から気象情報に十分注意しましょう。

（４）非常持出品と備蓄品の準備・・・「非常持出品」と「備蓄品」を準備しておきましょう。

防 災 特 集
“もしものとき”への備え

できていますか？

備蓄品（３日間以上の備蓄を心がけましょう）
非常持出品

（リュックなどに入れておきましょう）

□食料・飲料水
飲料水（１人１日３リットル）、缶詰やレトルト食品、

栄養補助食品、インスタント食品　など

□生活用品
毛布、寝袋、洗面用具、トイレットペーパー、携帯トイレ、

使い捨てカイロ　など

□その他
新聞紙、ろうそく、ガムテープ、ロープ、ポリタンク、

卓上コンロ、ガスボンベ、固形燃料　など

□生活用品
衣類、防寒着、雨具、タオル、ティッシュ、運動靴、軍手、

ビニール袋、生理用品、紙おむつ　など

□貴重品
現金、通帳、印鑑、免許証

健康保険証　など

□非常食
飲料水（ペットボトル）、栄

養補助食品、菓子類　など

□救急用品
お薬手帳、持病薬、常備薬、

ばんそうこう　など

□その他
携帯電話、充電器、懐中

電灯、携帯ラジオ　など

平成22年7月29日　古平川の状況
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②危険が迫ったら…
　大雨警報などが予想される場合は、事前に町から防災無線等で注意を呼びかけ、場合によっては避難

指示前の一時待機場所となる自主避難所の開設もお知らせいたします。

　この注意情報により、河

川周辺等にお住まいの身

体的に不安のある方は、親

戚や知人の家、自主避難所

などに早めに避難するこ

とが重要です。

　また、大雨により河川の

水位が上がり洪水等の危

険が迫った際（右図のレベ

ル４が基準）には、町から

防災無線等で避難指示を

呼びかけます。

　河川の氾濫が発生して

からの避難は非常に危険

であるため、避難指示が発

令された場合は速やかに

避難することが重要です。

③ J アラートがなったら…
　弾道ミサイルは、発射からわずか10分もしないうちに到達する可能性もあります。

　メッセージが流れたら、落ち着いて行動してください。

　　❶速やかな避難行動

　　❷正確かつ迅速な情報収集

状況に応じた避難行動をとることが大切です！

★国民保護ポータルサイト

事前に確認して
おきましょう

◇お問合わせ先　企画課企画防災係　☎0135-48-9836（内線224）
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　４月23日執行の古平町議会議員選挙は告示日において10名の届出があ
り、候補者の総数が定数の10名を超えないことから、公職選挙法第100
条の規定により、無投票となりました。
　無投票選挙となったのは平成３年以来32年ぶりとなります。
　なお、任期は令和５年５月１日から令和９年４月30日までの４年間で
す。
◇お問合せ先　古平町選挙管理委員会事務局　☎0135-42-2181（内線21）

真
しんかい

貝政
まさ

昭
あき

【当選11回】
自営業

古平町議会議員選挙

翌日の当選証書授与式

髙
たか

野
の

俊
としかず

和
【当選６回】
無職

中
なかむらみつ

村光広
ひろ

【当選２回】
自営業

寶
ほう

福
ふく

勝
かつ

哉
や

【当選３回】
会社員

工
く ど う

藤澄
す み お

男
【当選６回】
無職

　町民の暮らしが苦
しむ方向に追い込む
政府に「No！」と言
える古平町議会に！
　安心して子育てや
老後をすごせる町に
するため、また身近
な相談相手としてま
すますがんばります
ので、ご支援ご協力
をよろしくお願いし
ます。

　この度、皆様のご
支援をいただき６回
目の当選をさせてい
ただきました。
　議員生活21年目を
迎え、気構えも新た
に地域活動に取りく
んでまいりたいと考
えておりますので、
今後共ご支援賜りま
すようお願い致しま
す。

　高度成長時代を過
ごしてきた私にとっ
ては、現在の少子高
齢化、急激な人口減
少は体験したことが
ありません。
　古平町においても
くい止める方法を考
えていかなくてはな
らないと思う昨今で
す。

　古平町議会議員と
して、３期目のチャ
レンジとなります。
　これまで得られた
知識、経験を生かし
つつ、新しい物事に
対してもしっかり向
き合っていきたいと
思っております。子
どもたちが誇れる町
づくりを推進してい
きます。

　高齢者が町内で永
く暮らす為の施設を
増やし、家族が安心
できるまち、そして
子育て世帯が安心し
て暮らせる古平にし
たいと思っておりま
す。

新しい町議会議員を紹介します（議席順）
町民のみなさんへひとこと

堀
ほり

　　清
きよし

【当選６回】
農業

佐
さ と う

藤未
み ち

知時
とき

【初当選】
会社取締役

山
やまぐち

口明
あ き お

生
【当選３回】
無職

堀
ほりさわ

澤理
り

恵
え

【初当選】
無職

梅
う め の

野史
し ろ う

朗
【当選２回】
会社役員

　本町が今抱えてい
る様々な課題解決の
ため、町民の皆様の
声に耳を傾け、行政
と共に知恵を出し合
いながら、より住み
良い町になるよう、
引き続き頑張ってま
いりますので、変わ
らぬご支援をよろし
くお願い致します。

　今まで培ってきた
キャリアを生かして
ドキドキワクワクす
るような町が活性化
する提案をして参り
ます。
　前例主義やリスク
ばかりにとらわれず
果敢にチャレンジす
る気風の町を一緒に
作って行きましょう。

　３期目にして初めて
無投票当選となりました。
　私たち議員は町民の
声を聞き、それを行政
の場に届けて「誰もが
住みよいまちづくり」
を実現していかなけれ
ばなりません。そのた
めにも、皆様のご指
導・ご鞭撻を賜ります
よう心からお願い申し
上げます。

　この度は議員選挙
にて、ご支援してい
ただき、心より感謝
しております。
　今後は町民の皆様
により身近な存在と
なり、地域の発展に
貢献するため努力し
てまいります。
　引き続きご支援の
ほど、よろしくお願
い申し上げます。

　この度、２期目の
当選をさせて頂きあ
りがとうございます。
　うめの史郎は「行
きます・聞きます・
提案します」をモッ
トーに、町民の皆様
の声を町政に反映さ
せるべく活動して参
りますので、ご支援
よろしくお願いいた
します。
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第
２
回
臨
時
会
で
審
議
さ
れ
た
案
件

　
５
月
９
日
、
選
挙
後
初
の
議
会
と
な
る

第
２
回
臨
時
会
が
開
催
さ
れ
、
次
の
案
件

が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

〈
選
挙
第
１
号
〉

議
長
の
選
挙
に
つ
い
て

　
議
長
　
堀
　
　
清

議
席
の
指
定
に
つ
い
て

　
１
番
　
工
藤
澄
男

　
２
番
　
寶
福
勝
哉

　
３
番
　
中
村
光
広

　
４
番
　
髙
野
俊
和

　
５
番
　
真
貝
政
昭

　
６
番
　
梅
野
史
朗

　
７
番
　
堀
澤
理
恵

　
８
番

　
山
口
明
生

　
９
番

　
佐
藤
未
知
時

　
10
番

　
堀

　
　
清

〈
選
挙
第
２
号
〉

副
議
長
の
選
挙
に
つ
い
て

　
副
議
長

　
山
口
明
生

常
任
委
員
の
選
任
に
つ
い
て

○
総
務
文
教
常
任
委
員
会
委
員
　
７
名

　
委
員
長
　
　
髙
野
俊
和

　
副
委
員
長
　
寶
福
勝
哉

　
委
員
　
　
　
中
村
光
広

　
委
員
　
　
　
真
貝
政
昭

　
委
員
　
　
　
堀
澤
理
恵

　
委
員
　
　
　
山
口
明
生

　
委
員
　
　
　
佐
藤
未
知
時

○
産
業
建
設
常
任
委
員
会
委
員
　
７
名

　
委
員
長
　
　
梅
野
史
朗

　
副
委
員
長
　
堀
澤
理
恵

　
委
員
　
　
　
工
藤
澄
男

　
委
員
　
　
　
寶
福
勝
哉

　
委
員
　
　
　
中
村
光
広

　
委
員
　
　
　
真
貝
政
昭

　
委
員
　
　
　
山
口
明
生

○
広
報
編
集
常
任
委
員
会
　
４
名

　
委
員
長
　
　
佐
藤
未
知
時

　
副
委
員
長
　
中
村
光
広

　
委
員
　
　
　
工
藤
澄
男

　
委
員
　
　
　
堀
澤
理
恵

議
会
運
営
委
員
の
選
任
に
つ
い
て　

５
名

　
委
員
長

　
　
工
藤
澄
男

　
副
委
員
長

　
髙
野
俊
和

　
委
員

　
　
　
真
貝
政
昭

　
委
員

　
　
　
梅
野
史
朗

　
委
員

　
　
　
佐
藤
未
知
時

〈
選
挙
第
３
号
〉

北
し
り
べ
し
廃
棄
物
処
理
広
域
連
合
議
会

議
員
の
選
挙
に
つ
い
て　

２
名

　
堀
　
　
清

　
山
口
明
生

〈
選
挙
第
４
号
〉

後
志
広
域
連
合
議
会
議
員
の
選
挙
に
つ
い

て　

１
名

　
堀
　
　
清

〈
選
挙
第
５
号
〉

北
後
志
衛
生
施
設
組
合
議
会
議
員
の
選
挙

に
つ
い
て　

１
名

　
堀
　
　
清

〈
選
挙
第
６
号
〉

北
後
志
消
防
組
合
議
会
議
員
の
選
挙
に
つ

い
て　

１
名

　
堀
　
　
清

〈
同
意
第
１
号
〉�

　〈
原
案
同
意
〉

古
平
町
監
査
委
員
の
選
任
に
つ
い
て

　
古
平
町
監
査
委
員
（
議
会
選
任
）
を
任

命
す
る
た
め
に
、
地
方
自
治
法
第
１
９
６

条
第
１
項
の
規
定
に
よ
り
議
会
の
同
意
を

求
め
る
も
の
で
す
。

　
寶
福
勝
哉

〈
承
認
第
１
号
〉�

　〈
原
案
承
認
〉

専
決
処
分
（
第
２
号
）
の
承
認
を
求
め
る

こ
と
に
つ
い
て
〔
古
平
町
税
条
例
等
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例
〕

　
地
方
税
法
等
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律

が
公
布
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
町
税
条
例

の
改
正
を
行
う
も
の
で
す
。
主
な
内
容
は
、

令
和
６
年
度
か
ら
課
税
さ
れ
る
森
林
環
境

税
の
賦
課
徴
収
方
法
等
に
つ
い
て
規
定
す

る
な
ど
で
す
。

〈
承
認
第
２
号
〉�

〈
原
案
承
認
〉

専
決
処
分
（
第
３
号
）
の
承
認
を
求
め
る

こ
と
に
つ
い
て
〔
古
平
町
都
市
計
画
税
条

例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
〕

　
地
方
税
法
等
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律

が
公
布
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
都
市
計
画

税
条
例
の
改
正
を
行
う
も
の
で
す
。
主
な

内
容
は
法
附
則
の
項
ず
れ
等
に
伴
う
改
正

で
す
。

〈
承
認
第
３
号
〉�

〈
原
案
承
認
〉

専
決
処
分
（
第
４
号
）
の
承
認
を
求
め
る

こ
と
に
つ
い
て
〔
令
和
５
年
度
古
平
町
一

般
会
計
補
正
予
算
（
第
２
号
）〕

　
現
行
予
算
に
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
３
８

０
万
円
を
追
加
し
、
予
算
総
額
を
44
億
０

４
１
０
万
４
千
円
と
す
る
も
の
で
す
。
主

な
内
容
は
家
族
旅
行
村
構
内
の
電
柱
建
替

工
事
費
と
な
り
ま
す
。
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行政相談委員委嘱
～行政に関するお悩みはおまかせ～

　４月１日付けで、大
おお

石
いし

 英
えい

晋
しん

さんが総務大臣か

ら行政相談委員に委嘱されました。委嘱期間は令

和５年４月１日から令和７年３月31日までです。

【古平町大字浜町363番地　☎0135-42-2042】

　行政相談委員は、無報酬のボランティアとして、

国民の皆さまから、国の行政活動全般に関する苦

情や相談を受け付け、相談者への助言などを行っ

ています。

　相談は無料で秘密は厳守します。お気軽にご相

談ください。

古平町風景写真はがき寄贈

　古平町出身で旭川市在住の伊藤 敬二さん（73歳）が昭和初期ころの古平町の風景写真はがき10枚を

寄贈してくれました。

　「古平風景」と題されたこのはがきは、米田商店が発行したもので、山口県山口市小郡文化資料館に

務める伊藤さんの長女、山田 千里さんが偶然発見したそうです。

　ご覧になりたい方は、総務課までお問合せください。

� ◇お問い合わせ先　総務課総務係　☎0135-48-9835

（内線211）

上水道料金の軽減申請

　次の要件に該当する世帯は、申請をすることで

上水道料金が軽減（以下「減免」）されます。

※既に上水道料金の減免を受けている方は、改め

て申請する必要はありませんが、減免される要件

を満たさない場合は、速やかに届け出てください。

〈要件〉

　次の①から⑤のいずれかに該当する世帯で、住

民税が非課税世帯（生活保護世帯を除く。）

①　70歳以上の独居世帯

②　母子世帯又は母子世帯に準ずる世帯

③　 �生計の中心者が身体障害者手帳１級又は２

級を所持している世帯

④　 �妻が生計の中心者で、身体障害者手帳１級

又は２級を所持する夫を扶養している世帯

⑤　災害等で生活困窮している世帯

〈減免内容〉

　一般家庭用の上水道料金のうち、基本料金を毎

月200円軽減します。

　（基本料金2300円→2100円）

◇お問い合わせ先

　建設水道課管理係　☎0135-42-2181（内線246）

北海道古平風景

１ 古平町大字浜町（其一）

２ 古平町大字浜町（其二）

３ 浜町中央通

４ 浜町一条通

５ 沖村海岸及びセタカムイ

６ 沢江浜町及び丸山岬

７ 古平橋及び丸山岬

８ 浜町禅源寺境内

９ 新地丸山入船町

10 群来村海岸
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Ｂ＆Ｇ海洋センター

◆開 放 期 間　６月1日（木）～９月30日（土）

◆開 放 時 間　午後１時～午後８時30分
　　　　　　
◆料　　　金　１日券　　　高校生以上　　　50円
　　　　　　　　　　　　　小・中学生　　　20円
　　　　　　　シーズン券　高校生以上　  1000円
　　　　　　　　　　　　　小・中学生　 　500円

◆休　館　日　原則毎週月曜日

◆お問合せ先　Ｂ＆Ｇ海洋センター　☎0135-42-2300
指定管理者　㈱共立ソリューションズ

プールオープン予定！！
６月１日（木）午後１時～

幼児用プールもあります。
今年も多くの方のご利用をお待ちしています！

～注意事項～
①水泳帽を必ず着用してください

②�幼児が利用する場合は保護者同
伴で、水遊び用のオムツを着用
の場合は、水着を上から着用し
てください

③�監視員等の指示に従い、利用上
の注意を守ってください

６ 月の休日当番病院
〇当番病院（午前９時～午後５時）

日 医院名 電話番号

４日（日） 勤医協余市診療所 0135-22-2861

10日（土） 田中内科医院 0135-22-6125

11日（日） 小嶋内科 0135-22-2245

18日（日） 林病院 0135-22-5188

25日（日） 池田内科クリニック 0135-23-8811

※余市協会病院には、常時日直の医師がおり急患に限り診療します。

〇夜間救急病院（※急患に限り診療します。）

医院名 電話番号 診療時間

余市協会病院 0135-23-3126 午後６時～翌日７時

※診療科目　内科、小児科、外科、整形外科
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藤
ふ じ

田
た

 孝
た か

良
よ し

さんへ委嘱状
自衛官募集相談員委嘱式

自衛官募集相談員委嘱式が複合施設大ホールで行わ
れ、札幌地方協力本部本部長から藤田孝良さんへ委嘱
状が交付されました。

藤田さんは募集相談員代表として「我が国が厳しい
状況の中、我々ができることは何かを問いながら、地
域の皆さんと話し合いをもって理解を深めていただき
たいと思っております。２年間よろしくお願いいたし
ます。」と挨拶をしました。

4/14

初の女性団員入団！！
消防団応援手当普及員講習

今年度、消防団員として初の女性団員が入団しました。
入団したのは、坂

さか

田
た

はるなさん、渡
わた

邉
なべ

香
か

苗
なえ

さん、徳
とく

田
た

理
り

沙
さ

さんの３名。
岩谷団長より「仕事をしながらの活動は大変だと思

いますが、頑張ってください。」と挨拶があり、応援
手当普及員資格取得のための講習が始まりました。講
習は計24時間行われます。

団長は「今までより活動の幅が広がる。」と話して
くれました。

4/21

こいのぼり　上手にできたよ🎏
こどもの日の会

幼児センターと子育て支援センター合同で「こども
の日の会」が行われ、子どもたちは手作りのこいのぼ
りが飾られたホールに集まりました。

初めに、先生から「こどもの日」の由来などについ
て説明があり、子どもたちは真剣に聞いていました。
こいのぼりの作品インタビューでは、上手にできたと
ころをみんなの前で堂々と発表。また、全員で「こい
のぼり」を歌ったり、一生懸命踊っていました。

最後に、たいよう組（５歳児）とつき組（４歳児）
は長さ30㎝ほどの紐をズボンにしっぽのように挟み、
お互いに紐を奪い合う「しっぽとりゲーム」を行いま
した。ホールを元気に駆け回りみんな笑顔でとても楽
しんでいました。

4/28

新しく８人の先生が赴任
教職員辞令交付式

複合施設大ホールで、４月より小学校に新しく赴任
された先生方への辞令交付式が行われました。

国歌斉唱のあと、辞令交付が行われ、新規採用職員 
村
むら

上
かみ

泰
たい

賀
が

教諭による宣誓書が読み上げられました。三
浦教育長より歓迎の挨拶があり、転入教職員代表とし
て、小学校の丸岡校長より転入教職員代表の挨拶をい
ただきました。

今年度は小学校へ８人の先生が赴任しました。

４/３
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中
島
ス
ポ
レ
ク
広
場
で
古
平
野
球
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
の
結
団
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
新
入
団
員
２
名
を
迎
え
、
雨
の
中
始

ま
っ
た
結
団
式
。
団
員
13
人
と
な
り
、
気

持
ち
を
新
た
に
今
シ
ー
ズ
ン
の
活
動
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　

監
督
か
ら
「
努
力
し
た
分
、
必
ず
結
果

に
繋
が
り
ま
す
。」
と
背
番
号
が
渡
さ
れ
、

団
員
全
員
が
一
人
ず
つ
目
標
を
堂
々
と
発
表
。

　

主
将 

谷た
に

内う
ち 

羽は

空く

く
ん
（
６
年
生
）
は
、

お
母
さ
ん
た
ち
へ
毎
日
の
洗
濯
、
週
末
の

お
弁
当
作
り
、
試
合
で
の
熱
い
応
援
に
感

謝
を
述
べ
、
結
団
式
を
終
え
ま
し
た
。

古
平
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
結
団
式

中村建設㈱による中島スポレク広場の除雪ボランティア

ボランティアに感謝

一
人
ひ
と
り
が
目
標
に
向
け
て

全
力
で
努
力
し
多
く
の
勝
利
を
つ
か
む
！

みんなでガッツポーズ！！

背番号11

南
みなみかた

方 颯
そう

太
た

２年美国

背番号９

本
ほん

間
ま

 新
あら

汰
た

４年古平

背番号13

照
てる

山
やま

 大
たい

獅
し

１年古平 新

背番号８

五
い が ら し

十嵐 な
な

つ
つ

４年古平

背番号12

嶋
しま

田
だ

 愛
あい

之
の

助
すけ

２年美国 新

背番号７

山
やま

内
うち

 斗
とう

真
ま

５年古平

背番号３

五
い が ら し

十嵐 天
てん

真
ま

６年古平

背番号２

照
てる

山
やま

 大
たい

雅
が

６年古平

背番号５

越
えち

後
ご

 壱
いっ

星
せい

５年古平

背番号４

茂
も

木
き

 優
ゆう

太
た

６年古平

背番号６

細
ほそ

川
かわ

 直
なお

暉
き

５年古平

背番号１

佐
さ

藤
とう

 大
たい

智
ち

６年古平

団員紹介
 団員募集中

主将 背番号10

谷
たに

内
うち

 羽
は

空
く

６年古平

４/９

随時
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すこやかふるびら

　一見、関係ないと思える歯とタバコですが、健康にとって大きな関係があります。

　タバコの煙には5,000種類以上もの化学物質が含まれています。そのうち、ニコチンなどの有害物質

は200種類以上と言われています。喫煙者はお口の臭いや、ヤニがついて汚れているだけでなく、歯周

病(歯槽膿漏)に罹りやすく、治療しても治りづらいことがわかっています。　

　歯周病に罹る危険は、非喫煙者と比べて１日10本以上喫煙すると5.4倍になります。タバコを吸って

いると、歯茎のはれや出血が見た目に抑えられ、自分では歯周病に気づきにくくなります。タバコの煙

に含まれる「一酸化炭素」は組織への酸素供給を妨げます。「ニコチン」は一種の神経毒で血管を縮ま

せるため、酸欠、栄養不足になります。ニコチンは体を守る免疫の機能も狂わせるので、病気に対する

抵抗力が落ちる、アレルギーが出るなどの症状があります。また、ニコチンはヤニになり歯の表面に残

るので細菌が付きやすくなります。

　また、タバコで気になることいえば、がんとの関係です。タバコの煙には発がん性のある物質は70種

類以上ともいわれています。肺がんによる死亡は北海道が全国一です。そして、喫煙率も全国一になっ

ています。

タバコを吸うとリラックスできる・・・実は

　ニコチンは依存症を起こすことが知られています。依存症とは「やめたくてもやめられない状態」を

言います。「タバコを吸うとすっきりする」という感覚になります。それはニコチン依存症による禁断

症状が和らいでいることを「リラックスした」と錯覚しているのです。

毎年５月３１日～６月６日は禁煙週間、

６月４日～６月１０日は歯の健康習慣です。
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当てはまる項目が０～４個：ニコチン依存は少なめです。禁煙しやすい状態にあります。

当てはまる項目が５個以上：�ニコチン依存症の危険が高いです。健康保険による禁煙治療の適応

条件を１つ満たしています。

「辛くて苦しい」禁煙はもう古い！！

　禁煙を難しくしているのは「ニコチン切れ」の症状です。この辛い時期をどう乗り越えるかが成功の

カギです。現在では、禁煙外来や禁煙補助剤を使用する方法が有効です。何も使わずに我慢するより、

成功率が３～４倍高まることがわかっています。無理のない禁煙に挑戦してみませんか？

　たばこの害や禁煙について知りたい、禁煙に興味がある、などお気軽にお問合せください。

今月の予定
日　　時 場　所 内　　　　　容

7日（水） 9：30～11：00 西部集会場 西部お達者クラブ

13日（火） 13：00～14：00 ふるびら温泉 健康相談

18日（日)～20日（火)
6：00から

複合施設かなえーる 住民セット健診

21日（水） 9：30～11：00 複合施設かなえーる 沖・浜町お達者クラブ

22日（木) 13：00～15：00 倶知安保健所
余市支所

こころの健康相談
※３日前までにご予約ください
℡：0136-23-1957（倶知安保健所）

◇お問い合わせ先

　　　　　　保健福祉課健康推進係　　☎0135-48-9839（内線133・134）

ニコチン依存度チェック　　あてはまる項目の数はいくつでしたか？
①　自分が吸うつもりよりも、ずっと多くタバコを吸っている。

②　禁煙や本数を減らそうとしても、できなかったことがある。

③　禁煙したり本数を減らしたときに、タバコが欲しくてたまらなくなったことがある。

④　禁煙したり、本数を減らしたときに、次のような症状が出た

　　　�イライラ/神経質/落ち着かない/集中しにくい/ゆううつ/頭痛/眠気/胃のむかつき/脈が遅い/

手が震える/食欲不振または体重増加

⑤　④で出た症状を消すために、タバコを吸い始めたことがある。

⑥　重たい病気にかかったとき、タバコが良くないと思っているのに吸うことがある。

⑦　たばこが原因で自分に健康問題が起こっているとわかっても、吸うことがある。

⑧　�たばこが原因で自分に精神的問題（神経質、不安、抑うつ等の症状）が起こっているとわかっ

ても、吸うことがある。

⑨　自分はタバコに依存していると感じることがある。

⑩　タバコが吸えないような仕事や付き合いを避けたことが何度かあった。
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本の海より ～YA-ヤングアダルト-文学～

　ＹＡとは、英語でYoung Adult（ヤングアダルト）の略称で、主に中学生・高校生をはじめとする

10代の若者を指す言葉です。ＹＡ文学、つまり中高生向けの小説は、題材も学校生活や将来の夢に関す

ることなどであり、ふりがなも付いていてとても読みやすい本がそろっています。

　中高生はもちろん、大人も読んで楽しめるＹＡ文学のおすすめ本３冊をご紹介します。

古平町図書館　複合施設「かなえーる」２階
開 館 日：火～日　10：00～18：00、祝日　10：00～17：00
閉 館 日：月、年末年始（12月31日～翌年１月５日）、蔵書点検期間
貸出期間：２週間　　貸出冊数：一人15冊まで（図書と雑誌を合わせて）
お問い合わせ先：教育委員会生涯学習係　☎0135－42－2590（内線145）

　６月17日（土）　11：00～　図書館横視聴覚室

　雨の日や海を楽しむなど、水遊びにまつわる絵本を読みます。

『スクランブル交差点』
� 著：佐藤まどか

　朝日中高生新聞で連載されていた小説が単行本化。
　ある日、高校にイタリアから留学生がやってきた。そこから始まる高校生活の
変化とは…。新たな人間関係や、進路選択に悩みながら、自分自身を発見して
いくグローバルな青春物語。

『ギソク陸上部』
� 原案：山下白　　著：舟崎泉美

　ユーイング肉腫で右足を切断した陸上部の成瀬颯斗は、窓に映った自分の姿
に絶望する。そんな彼を救ったのは、一本の板バネ（陸上用義足）だった。
　学研部活系空色ノベルズから、パラアスリート小説の登場！

『ぼくたちはまだ出逢っていない』
� 著：八束澄子

　いじめに悩む陸と、自分には居場所がないと感じる美雨。それぞれに自分の
アイデンティティを探して辿り着いた新たな世界とは…？
　伝統技法「金継ぎ」に彩られた出逢いと修復の物語。

６月のおはなし会 （予定）
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税のスペシャリストを募集します

　札幌国税局では、国税局や税務署で、税のスペ

シャリストとして活躍する税務職員を募集してい

ます。

　2023年度の採用試験の概要は次のとおりです。

１受験資格

　�　高卒見込みの者及び高卒後３年を経過してい

ない者

２申込受付期間

○インターネット

　６月19日（月）午前９時～28日（水）

○インターネット申し込みができない場合

　第１次試験地を管轄する国税局にお問い合わ

せください。

３第１次試験(基礎能力 適性 作文)

　　９月３日（日）

４第１次試験合格者発表日

　　10月５日（木）

５第２次試験(人物試験 身体検査)

　　10月11日（水）～20日（金）のうち指定する日

６最終合格者発表日

　　11月14日（火）

◇お問い合わせ先

　札幌国税局人事第２課採用担当

　☎011-231-5011（内線2315）

各種自衛官を募集します

　自衛官候補生及び陸・海・空（男子・女子）、

予備自衛官補（一般・技能）を募集します。

　また、当事務所では随時説明会を行っています。

※自衛官候補生及び一般曹候補生の採用年齢は18

歳以上33歳未満です。

◇お問い合わせ先

　自衛隊札幌地方協力本部小樽地域事務所

　☎0134-22-5521

不法無線局から暮らしを守ろう！

　不法電波は、携帯電話やテレビ・ラジオに障害

を与えるなど、日常生活に悪影響を及ぼすだけで

なく、警察、消防、救急、防災、交通など、人命

にかかわる重要な無線通信を妨害して、私たちの

生活を脅かします。

　総務省北海道総合通信局では、電波の使われ方

を監視し、適正な電波環境の維持に努めています。

　電波に関する困りごとやご相談はお問合せくだ

さい。

◇お問い合わせ先

　総務省北海道総合通信局

　☎011-737-0099

◆二輪車の交通事故防止

　小樽から赤井川村にかけての毛無峠（国道393号）は二輪車の死亡事故多発路線です。

　令和２年に３件、令和４年に２件の死亡事故が発生しています。

○交通ルール・マナーの遵守

　�　スピードの出し過ぎは、カーブで曲がりきれずに路外逸脱事故や対向車

線にはみだして正面衝突事故などに繋がるおそれがあります。

○ゆとりをもったツーリング

　�　バイク仲間とツーリング中に、自分の遅れを取り戻そうと無理な運転をして交通事故を起こすこと

が考えられます。仲間とツーリングをする際には、ゆとりをもった計画を立てましょう。

◆夏山遭難の防止～体力や　技術の過信　事故のもと

〇無理のない計画と登山計画書の提出

　　技術体力等に応じた山を選び、無理のない計画を立てましょう

〇複数人による登山

　　経験豊富なリーダー等と一緒に登山しましょう

〇万全の装備と余裕ある食料等の準備

　　十分な装備と停滞時に備えた食料や燃料等を準備しましょう

〇通信機器の所持

　　万一の遭難に備え、携帯電話等を必ず持ちましょう

〇気象情報の確認

　　必ず天気予報を確認し、登山の中止や引き返すなど安全な登山に努めましょう

余市警察署だより
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４
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町

町の人口と世帯数
� 前月比

人　口	2,688人　�（－５）

　男	 1,267人　�（ ２ ）

　女	 1,421人　�（－７）

世帯数	1,645世帯�（ ０ ）

上記のうち

外国人	 44人　�（－２）

　男	 8人　�（ ０ ）

　女	 36人　�（－２）

令和５年４月末日現在
住民基本台帳人口

4月の水揚データが
閲覧できます！

■ 数量
344,072.20kg
(前年比87.2％）
■ 金額(税抜)
70,014,072円
(前年比115.0％)

▲詳しくはこちら
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登記事項証明書の取得は、お得なインターネットで
　不動産や会社・法人の登記事項証明書の請求には、自宅や会社のパソコンから、インターネットを利
用してWebブラウザ「かんたん証明請求」で、必要な事項を入力するだけで手続きを行うことができ
ますので、ぜひご利用ください。

★操作方法などの詳細については
　◇お問い合わせ先　登記・供託オンライン申請システム操作サポートデスク　　☎050-3786-5797

★�かんたん証明書請求は
こちら☞
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